model osobowosci Eysencka.

1. Skala Ekstrawersji

Ekstrawersja to cecha osobowosci, ktéra odnosi sie do stopnia, w jakim osoba jest towarzyska,
energiczna i otwarta na interakcje spoteczne. Osoby ekstrawertyczne czesto:

e Poszukujg stymulacji w otoczeniu i czerpig energie z kontaktow z innymi ludzmi.

e S3zazwyczaj bardziej aktywne, optymistyczne i sktonne do podejmowania ryzyka.

e Preferujg sytuacje spoteczne i czesto sg postrzegane jako przyjazne oraz komunikatywne.

Ekstrawersja jest czesto mierzona w testach osobowaosci, takich jak kwestionariusz Eysencka (EPI),
gdzie osoby sg oceniane na podstawie ich zachowan i preferencji spotecznych.

Introwertyk

e Cechy charakterystyczne:

Ekstrawertyk

Introwertycy sg osobami, ktére czerpig energie z samotnosci i refleksji. Preferuja
spedzanie czasu w matych grupach lub w pojedynke, a duze zbiory ludzi mogg ich
przyttaczad.

Czesto sg bardziej sktonni do gtebokiego myslenia, analizy i introspekcji. Moga by¢
postrzegani jako zamknieci lub niesmiali, ale czesto sg bardzo obserwacyjni i uwazni.

Introwertycy mogg miec trudnosci w nawigzywaniu nowych znajomosci, ale czesto
utrzymuja bliskie, dtugotrwate relacje z niewielkg grupa oséb.

e Cechy charakterystyczne:

Ekstrawertycy czerpia energie z interakcji spotecznych i sg zazwyczaj otwareci,
towarzyscy i chetni do nawigzywania nowych znajomosci. Lubig by¢ w centrum uwagi
i czesto sg aktywni w réznych grupach spotecznych.

Czesto sg postrzegani jako optymistyczni, energiczni i petni entuzjazmu.
Ekstrawertycy mogg by¢ bardziej sktonni do podejmowania ryzyka i
eksperymentowania z nowymi doswiadczeniami.

Mogg mieé tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow, ale czasami mogg mie¢ trudnosci z
gtebszymi relacjami, poniewaz czesto preferujg wieksze grono znajomych.

Osoba pomiedzy (Ambiwertyk)

e Cechy charakterystyczne:

Ambiwertycy znajdujg sie pomiedzy introwertykami a ekstrawertykami. Czerpig
energie zaréwno z interakcji spotecznych, jak i z czasu spedzonego w samotnosci.

Moga dostosowywac swoje zachowanie w zaleznosci od sytuacji — czujg sie
komfortowo w duzych grupach, ale réwniez potrzebujg czasu na refleksje i
odpoczynek w samotnosci.



e Ambiwertycy czesto potrafig zrozumiec i docenié zaréwno introwertyczne, jak i
ekstrawertyczne podejscie do zycia, co czyni ich elastycznymi w relacjach
miedzyludzkich.

2. Skala Neurotyzmu

Neurotyzm odnosi sie do tendencji do odczuwania negatywnych emocji, takich jak lek, depresja, ztos¢
czy poczucie winy. Osoby z wysokim poziomem neurotyzmu czesto:

e Maijg sktonnos$¢ do przezywania stresu i niepokoju.

e Mogg by¢ bardziej wrazliwe na krytyke i majg trudnosci z radzeniem sobie w trudnych
sytuacjach.

e Czesto doswiadczajg zmiennosci nastrojow i mogg miec problemy z poczuciem wtasnej
wartosci.

Wysoki poziom neurotyzmu jest czesto zwigzany z roznymi problemami zdrowotnymi, w tym z
zaburzeniami lekowymi i depresj3.

¢ Neurotyzm: Wysoki poziom neurotyzmu wigze sie z tendencjg do odczuwania negatywnych
emocji.

e Stabilno$¢ emocjonalna: Niski poziom neurotyzmu, charakteryzujacy sie spokojem,
opanowaniem i pozytywnym nastawieniem.

Osoby o niskim poziomie neurotyzmu charakteryzujg sie:

Spokojem i opanowaniem: Sg mniej podatne na stres i negatywne emocje, co pozwala im
lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Pozytywnym nastawieniem: Czesto majg optymistyczne podejscie do zycia i sg bardziej
odporne na frustracje.

Dobrg zdolnoscig do radzenia sobie z emocjami: Osoby te potrafig skutecznie zarzadzac
swoimi emocjami i nie dajg sie tatwo przyttoczyé negatywnym uczuciom.

Potaczenie Ekstrawersji i Neurotyzmu

e Ekstrawertyk z wysokim neurotyzmem: Osoba ta moze by¢ towarzyska i lubi¢ interakcje
spoteczne, ale jednoczesnie moze by¢ podatna na leki i stres w sytuacjach spotecznych. Moze
odczuwac niepokdj w duzych grupach, mimo ze czerpie energie z interakc;ji.

e Ekstrawertyk z niskim neurotyzmem: Taka osoba bedzie prawdopodobnie bardziej stabilna
emocjonalnie, co pozwala jej na swobodne angazowanie sie w zycie spoteczne bez obaw o
negatywne emocje. Bedzie bardziej odporna na stres i lepiej radzi sobie w trudnych
sytuacjach.

e Introwertyk z wysokim neurotyzmem: Osoba ta moze unika¢ interakcji spotecznych z
powodu leku i niepokoju, co prowadzi do izolacji i trudnosci w nawigzywaniu relacji.



e Introwertyk z niskim neurotyzmem: Taki introwertyk moze czerpad przyjemnos¢ z
samotnosci i refleks;ji, a jednoczesnie by¢ stabilny emocjonalnie, co pozwala mu na zdrowe
relacje w matych grupach.

3. Psychotyzm

Psychotyzm to cecha osobowosci, ktdra odnosi sie do sktonnosci do myslenia i zachowan, ktére moga
byc¢ postrzegane jako nietypowe lub odchylajgce sie od norm spotecznych. Osoby z wysokim
poziomem psychotyzmu czesto:

e Wykazujg cechy takie jak kreatywnos¢, oryginalnos¢ i sktonnos¢ do myslenia abstrakcyjnego.

e Moga miec trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych i moga by¢ postrzegane jako
ekscentryczne lub dziwne.

e (Czesto sg mniej empatyczne i mogg mied sktonnos¢ do zachowan ryzykownych lub
antyspotecznych.

Psychotyzm jest mniej powszechnie badany niz ekstrawersja i neurotyzm, ale jest istotnym
elementem w zrozumieniu petnego obrazu osobowosci.

4. Ktamstwa

Skala ktamstwa, znana réwniez jako skala ktamstw (ang. Lie Scale), jest narzedziem stosowanym w
psychologii do oceny tendencji jednostki do znieksztatcania prawdy w swoich odpowiedziach na
kwestionariusze osobowosci.

Biate ktamstwa to drobne oszustwa, ktére sg czesto uzasadniane jako dziatania majgce na celu
ochrone innych przed zranieniem lub nieprzyjemnosciami. Mogg dotyczy¢ codziennych sytuacji,
takich jak komplementy, ktére nie sg w petni szczere, lub unikanie méwienia prawdy w sytuacjach,
ktore mogtyby sprawi¢ komus przykrosé.

2. Przyktady
e Mowienie komus, ze jego nowa fryzura wyglada swietnie, mimo Ze nie jest to prawda.
e Twierdzenie, ze jesteSmy zajeci, aby uniknac¢ spotkania, na ktére nie mamy ochoty.
e Informowanie przyjaciela, ze jego potrawa jest smaczna, nawet jesli nie jest.

3. Motywacje

e Ochrona uczu¢: Biate ktamstwa czesto majg na celu ochrone uczuc innych ludzi, aby unikngé
zranienia lub nieprzyjemnych reakcji.

e Unikanie konfliktow: Mogga by¢ uzywane do unikniecia nieporozumien lub konfliktéw w
relacjach interpersonalnych.



e Utatwienie interakcji spotecznych: Czasami biate ktamstwa sg stosowane, aby utatwic
interakcje spoteczne i utrzymac harmonie w grupach.

4. Etyka

e Istnieje wiele dyskusji na temat etyki biatych ktamstw. Niektérzy uwazajg, ze sg one
akceptowalne, poniewaz majg na celu dobro innych, podczas gdy inni argumentuja, ze
ktamstwo, niezaleznie od jego formy, moze prowadzi¢ do utraty zaufania.

5. Psychologiczne aspekty

e Biate klamstwa mogg wptywac na relacje miedzyludzkie, a ich stosowanie moze by¢
postrzegane jako sposdb na utrzymanie pozytywnej atmosfery. Jednak zbyt czeste ktamstwa,
nawet te "biate", mogg prowadzi¢ do problemdw z zaufaniem w dtuzszym okresie.



