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Ttuszcze — funkcje

Funkcje:

Zrodto energii (1g tluszczu = 9 kcal)

Budulec bton komorkowych i biatej istoty mozgu
Dostarczajg NNKT jako substratow do tworzenia
hormonow tkankowych

Nosniki witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
Hamujg skurcze zotgdka i wydzielanie kwasnego
soku zotgdkowego

Stabilizujg i ochraniajg nerki (tluszcz
okotonarzadowy)



- hydrofobowy ,,ogon", ztozony z dwoch
tancuchow kwasu ttuszczowego oraz hydrofilowa ,,gtowa”,
gdzie znajduje sie fosforan.
Glikolipidy —
= ¢ asymetrycznosc btony
-~ | komorkowe;j,
+ stabilizujg blone komorkowa,

« sgreceptorami dla niektorych

hormonow peptydowych i

toksyn bakteryjnych,
» okreslajg grupy krwi (ABO)

- Cholesterol jest
podstawowym czynnikiem
regulujgcym
przepuszczalnosc bfon
komorkowych
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TKANKA TEUSZCZOWA TKANKA TLUSZCZOWA
TRZEWNA PODSKORNA

* TIL-6 « 1 LEPTYNA

1 receptory glikokortykosteroidow, « P ADIPONEKTYNA
androgenow,

B3-adrenergiczne




PODZIAL TLUSZCZOW |

Lipidy=Ttuszczowce

Tokoferole
Ttuszcze I ¥ rodzina
Sterole np. zoprenoidy itaminy E
p roste cholesterol =
Tluszcze
ztozone Karoteny, skwalen
fosfolipidy,
glikolipidy,
sulfolipidy
Triglicerydy Woski
Potgczenia Potgczenia alkoholi
glicerolu z jednowodorotlenowych
trzema kwasami z pojedynczym
ttuszczowymi kwasem ttuszczowym



wigzanie estrowe - powstajg w wyniku reakcji
alkoholi z kwasami org. lub nieorganicznymi

reszta wigzanie Kwasy ttuszczowe
glicerolu estrowe nasycone
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Budowa czasteczki ttuszczu wiasciwego.

O wiasciwosciach biologicznych ttuszczu decydujg wchodzgce w jego sktad kwasy ttuszczowe:

- Zzwigzki organiczne o tancuchu weglowym roznej dtugosci v




‘ Kwasy ttuszczowe |

Do 10 atoméw C w
tancuchu to
krotkotancuchowe
kwasy ttuszczowe;
powyzej to kwasy
ttuszczowe

H dtugotancuchowe
I

|
H

kwas linolowy {C18:2, n-6; cis, cis)
wielonienasycony {polienowy)

» Posiadajg charakter amfipatyczny: hydrofobowy tancuch
weglowodorowy i fragment hydrofilny (grupa karboksylowa zdolna do
dysocjacji)

* Nierozpuszczalne w wodzie

» Wiekszosc¢ wystepuje w postaci fancuchow prostych (wyjagtek kwas
fitanowy w mleku)
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Kwasy ttuszczowe

VERYY
f. energetycz tluszczowe
nasycone
H H H H
| Kwasy
f. energetyczijé =0 tluszczowe
f. budulcowa H H H H H nienasycone

kwas linolowy (C18:2, n-6; cis, cis)
wielonienasycony (polienowy)

Monoenowe
(jednonienasycone)
Polienowe (wielonienasycone)

. rozne
potozenie w czgsteczce
wigzania podwojnego liczgc od
grupy metylowej
konfiguracje przestrzenne ; o

{rans




Kwasy ttuszczowe - przyktady

mastowy
kapronowy
kaprylowy
kaprynowy
laurynowy
mirystynowy
palmitynowy
stearynowy
arachidowy
behenowy
lighocerynowy

cerotynowy

INGZDaVIgZan
INa7ZWaPoToOCZNa WGZJStECZCE POOWOINYCANNGH

POIOZENE
Kwasy jednonienasycone (monoenowe)
Krotonowy 4 1, n-2
Kaprolenowy 10 1, n-2

Palmitooleinowy 16 1, n-7
Oleinowy 18 1, n-9cis
Elaidynowy 18 1, n-9trans
Wakcenowy 18 n-7
Erukowy 22 n-9
Nerwonowy 24 n-9
Kwasy wielonienasycone (polienowe)
Linolowy 18
Linolenowy 18
Linolenowy 18
Arachidonowy 20
Timodonowy 20
Klupadonowy 22




-
Niezbedne bo.....?

NNKT (ang. EFA)

* Brak mozliwosci wytworzenia

 Budowa bton komorkowych

« Zapobiegajg zakrzepom krwi | nadcisnieniu

« Obnizajg stezenie cholesterolu we krwi

« Materiat wyjsciowy do produkcji eikozanoidow
(hormony tkankowe)
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omega-9: zapobiegajg miazdzycy (niwelujg zbyt wysoki poziom cholesterolu catkowitego, ale
takze podwyzszajg frakcje HDL; dziatanie przeciwnowotworowe; oleje roslinne, orzechy i nasiona,

oliwa z oliwek lzomery cis kwasu

oware B omars | P0lOWeEo (15200
LA
Oleje stonecznikowy i

Kwas a-linolenowy Kwas linolowy Kwas oleinowy Soj Owy
(C18:3 n-3, ALA) (C18:2 n-6, LA) (C18:1 n-9)

25 CeRtHazA kwas a-linolenowy
elongaza (C18:3, n-3) ALA

A-5 desaturaza Oleje Iniany | rzepakowy

kwas y-linolenowy

np. olej z wiesiotka

> ; , . Kwas eikozatrienowy
Kwas eikozapentaenowy Kwas arachidonowy g

(C20:5 n-3, EPA) (C20:4 n-6, ARA) M“:dzgl (;“':;M
& Mieko, migso prawidfowe proporcje pomigdzy
g tymi kwasami wielonienasyconymi
Kwas dokozapentaenowy powinny wynosic¢ 1:5/6 (n-3:n-6)
(C22:5n-3,DPA) & zbyt wysoki poziom omega-6 w
B stosunku do omega-3 powoduje
E wypychanie tych drugich z ich

szlakow metabolicznych i zaktoca
pozytywne ich dziatanie

Kwas dokozaheksaenowy

(C22:6 n-3, DHA) dalsze przemiany metaboliczne
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ACYLOGLICEROLE I

« Estry glicerolu i kwasow ttuszczowych

« W zaleznosci od liczby reszt kwasow ttuszczowych
wyroznia sie: monoacyloglicerole, diacyloglicerole |
triacyloglicerole

1
CH:— 0 C R
O O

H:O I

- e o 0-C-R + HO-CR Triacyloglicerole
CH>— 0—C—R CH>— OH wolry kwas -g’fowny rezerwuar
triacyloglicerol (TAG) diacyloglicerol (DAG) tuszczowy energ ”

-stanowig 60-90%
tkanki ttuszczowej

I
CH2— OH + HO—C—R:

CH>— OH wolny kwas
diacyloglicerol (DAG) monoacyloglicerol (MAG)  tluszczowy
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