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/awod

Z definicji ustawowej osoby wykonujgcej zawod medyczny wynika, ze
jest to:

Zawod wykonywany przez osobe uprawniong na podstawie
odrebnych przepisow prawa do udzielania Swiadczen zdrowotnych
oraz osobe legitymujgcy sie nabyciem fachowych kwalifikacji do
udzielania swiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub w
okreslonej dziedzinie medycyny.



/awod medyczny regulowany

Zawody medyczne regulowane to takie zawody, ktorych
wykonywanie jest uregulowane prawnie — oznacza to, ze aby je
wykonywac, trzeba spetni¢ okreslone wymagania dotyczace
wyksztatcenia, kwalifikacji, dosSwiadczenia, a czesto takze uzyskac
prawo wykonywania zawodu (PWZ) lub wpis do odpowiedniego
rejestru.

W Polsce regulacja tych zawodow wynika gtownie z ustaw oraz
rozporzadzen Ministra Zdrowia, a takze z przepiséw unijnych
(dyrektywy 2005/36/WE o uznawaniu kwalifikacji zawodowych).



/awod medyczny regulowany

1. Lekarz
Uregulowany ustawg o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Wymagania: studia medyczne, staz podyplomowy, zdanie LEK lub LDEK, uzyskanie prawa
wykonywania zawodu od izby lekarskiej.

2. Lekarz dentysta (stomatolog)

Podobne wymagania jak dla lekarza, ale specjalizacja dotyczy stomatologii.
3. Pielegniarka / Pielegniarz

Uregulowany ustawg o zawodach pielegniarki i potoznej.

Wymagania: studia licencjackie (lub magisterskie) na kierunku pielegniarstwo, prawo
wykonywania zawodu nadawane przez izbe pielegniarek i potoznych.



/awod medyczny regulowany

4. Potozna / Potoiny

Wymagania: studia na kierunku potoznictwo, prawo wykonywania zawodu.

5. Farmaceuta

Uregulowany ustawg Prawo farmaceutyczne oraz ustawg o zawodzie farmaceuty.

Wymagania: studia magisterskie na kierunku farmacja, 6-miesieczna praktyka, prawo
wykonywania zawodu.

6. Ratownik medyczny
Uregulowany ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Wymagania: studia licencjackie lub szkota policealna (w starszym systemie), wpis do rejestru
ratownikow medycznych.



/awod medyczny regulowany

7. Fizjoterapeuta

Uregulowany ustawg o zawodzie fizjoterapeuty.

Wymagania: studia na kierunku fizjoterapia, wpis do Krajowej Izby Fizjoterapeutow.
8. Diagnosta laboratoryjny

Uregulowany ustawg o diagnostyce laboratoryjne;j.

Wymagania: studia magisterskie na kierunku analityka medyczna lub pokrewnym, prawo wykonywania
zawodu.

9. Felczer

Zawod historyczny, obecnie praktycznie nie jest juz ksztatcony, ale osoby posiadajgce wczesniejsze
uprawnienia nadal moga go wykonywaé w ograniczonym zakresie.



/awod medyczny regulowany

Dlaczego zawody te s3 regulowane

Celem jest:

zapewnienie bezpieczenstwa pacjentow,
zagwarantowanie wysokiej jakosci Swiadczen,
ochrona tytutu zawodowego i zakresu kompetenc;ji,

mozliwos¢ uznawania kwalifikacji w innych krajach UE.



/awod medyczny nieregulowany

Zawodd medyczny nieregulowany to taki, ktorego nie okresla zadna specjalna ustawa ani
rozporzadzenie — tzn. nie ma ustawowych wymagan co do wyksztatcenia, egzamindw, stazu, ani
prawa wykonywania zawodu.

Inaczej mowiac, kazdy moze wykonywac taki zawodd, o ile ma odpowiednig wiedze, umiejetnosci
i przestrzega przepisow ogdlnych (np. RODO, prawa pracy, ochrony zdrowia psychicznego, czy
prawa pacjenta).



/awod medyczny nieregulowany

Zawody te dziatajg gtdwnie w obszarze profilaktyki, rehabilitacji, wsparcia psychicznego lub wellness.
¢ ¢ Zawody okotomedyczne i terapeutyczne:

Dietetyk — brak ustawy o zawodzie dietetyka, cho¢ istniejg projekty.

Terapeuta zajeciowy — w pewnym zakresie regulowany (w ochronie zdrowia), ale czesto funkcjonuje nieregulowanie w
sektorze prywatnym.

Terapeuta uzaleznien — czesciowo regulowany przez rozporzadzenia, ale nie ustawowo w petnym sensie.

Logopeda — regulowany tylko w kontekscie pracy w oswiacie, w sektorze prywatnym — nieregulowany.

Trener personalny / instruktor fitness — brak wymogdw ustawowych mimo pracy ze zdrowiem.

Naturoterapeuta / bioenergoterapeuta / refleksolog — zawody w petni nieregulowane.

Masazysta (nie technik masazysta) — jesli nie posiada dyplomu szkoty medycznej, dziata jako zawdd nieregulowany.
Coach zdrowia (health coach) — brak podstaw prawnych.

Psychoterapeuta — zawdd obecnie nieregulowany ustawg (trwajg prace legislacyjne).



/awod medyczny nieregulowany

Osoby wykonujgce zawody nieregulowane:
nie mogg udziela¢ swiadczen zdrowotnych w rozumieniu ustawy o dziatalnosci leczniczej,
nie mogg uzywac tytutdw zastrzezonych, np. ,lekarz”, ,fizjoterapeuta”, ,pielegniarka”,

ale moga swiadczy¢ ustugi prozdrowotne, edukacyjne lub wspierajgce — np. doradztwo
zywieniowe, relaksacyjne, coaching zdrowia itp.



Pielegniarstwo

Pielegniarstwo jest jednym z najstarszych zawodow medycznych, ktory na przestrzeni wiekow
przeszedt gteboka ewolucje — od dziatan o charakterze opiekunczym, wynikajacych z altruizmu i
potrzeby pomocy, do profesjonalnej dyscypliny naukowej i praktycznej. Wspotczesne
pielegniarstwo tgczy w sobie elementy nauki, techniki, sztuki oraz humanizmu, a jego celem jest
wszechstronna troska o cztowieka — zarowno zdrowego, jak i chorego



Pielegniarstwo

Termin pielegniarstwo jest wieloznaczny i ma zastosowanie w roznych kontekstach:
w zakresie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego pielegniarek,

jako system organizacyjny obejmujgcy instytucje i struktury odpowiedzialne za przygotowanie
kadr,

z jako obszar praktyki zawodowej realizujgcy cele opieki zdrowotne;j.

Pielegniarstwo stanowi integralng czes¢ pojecia stuzby zdrowia. Jest to zesp6t profesjonalnych
dziatan majgcych na celu utrzymanie, przywracanie i promowanie zdrowia. Wspofczesne
pielegniarstwo to takze dziedzina naukowa, rozwijajgca wtasne teorie i metody badawcze, dzieki
czemu zajmuje trwate miejsce w strukturze nauk o zdrowiu.



Pielegniarstwo

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 1958):

,Pielegniarstwo jest integralng czescig systemu opieki zdrowotnej, obejmujaca dziatania
ukierunkowane na jednostke, rodzine i spotecznosé, majgce na celu utrzymanie lub
przywrocenie zdrowia, zapobieganie chorobom oraz niesienie pomocy osobom chorym i
niepetnosprawnym.”

Wedtug Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN, 1987):

,Pielegniarstwo obejmuje autonomiczne i wspotzalezne Swiadczenia zdrowotne, majgce na celu
wspieranie zdrowia, zapobieganie chorobom oraz opieke nad osobami chorymi,
niepetnosprawnymi i umierajgcymi. Pielegniarstwo promuje bezpieczne srodowisko, uczestniczy
w badaniach, ksztattowaniu polityki zdrowotnej i edukac;ji.”



Pielegniarstwo

Wedtug Florence Nightingale (XIX w.):

,Pielegniarstwo polega na wykorzystaniu sit natury w taki sposob, aby chory mogt jak najlepiej
skorzystac z procesu zdrowienia.” Florence Nightingale potozyta podwaliny pod wspdiczesne
pielegniarstwo, akcentujgc znaczenie higieny, czystosci, Swiatta, Swiezego powietrza i warunkow
srodowiskowych w procesie leczenia.

Wedtug Virginii Henderson (1961):

,Pielegniarstwo polega na pomaganiu jednostce — chorej lub zdrowej — w wykonywaniu
czynnosci, ktore przyczyniaja sie do utrzymania lub przywrdécenia zdrowia, albo zapewniaja
spokojng smier¢, i ktore wykonywataby ona samodzielnie, gdyby miata do tego site, wole lub
wiedze.”



Pielegniarstwo

W ujeciu wspotczesnym (Encyklopedia Pielegniarstwa, 2016):

Pielegniarstwo to dziedzina nauki i praktyki medycznej, obejmujgca wiedze teoretyczng i
praktyczng, majaca na celu zapewnienie cztowiekowi wszechstronnej opieki zdrowotnej i
spotecznej, z poszanowaniem jego godnosci, autonomii i potrzeb.



Pielegniarstwo tradycyjne

Pielegniarstwo tradycyjne to dawny model pielegniarstwa, ktory ksztattowat sie
przed rozwojem nowoczesnych nauk medycznych i spotecznych. Opierato sie
gtownie na wykonywaniu zalecen lekarza i sprawowaniu opieki fizycznej nad
chorym.

Cechy pielegniarstwa tradycyjnego:

koncentrowato sie na aspektach opiekunczo-pielegnacyjnych,

pielegniarka byta pomocnikiem lekarza, nie samodzielnym pracownikiem,

dominowato podejscie bierne i zadaniowe,

brakowato elementéw edukacji zdrowotnej, samodzielnego planowania i oceny opieki,
dziatania miaty charakter rutynowy, bez gtebszej analizy potrzeb pacjenta,

ksztatcenie pielegniarek miato charakter praktyczno-zawodowy, bez duzego nacisku na nauke i
badania.



Pielegniarstwo wspotczesne

Pielegniarstwo wspotczesne to nowoczesna, naukowo uzasadniona i
samodzielna dziedzina nauki oraz praktyki, skuplona na cztowieku, jego
zdrowiu, srodowisku i opiece. Plelegmarka jest dzis niezaleznym
speqallsta w dziedzinie zdrowia, wspotpracujgcym z innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego.

Cechy pielegniarstwa wspotczesnego:

holistyczne podejscie do pacjenta — uwzglednia sfere fizyczng, psychiczng, spoteczng i duchowsg,
samodzielnos¢ zawodowa i odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje,

planowanie, realizacja i ocena opieki w oparciu o proces pielegnowania,

wykorzystanie dowoddéw naukowych (EBN — Evidence-Based Nursing),

edukacja zdrowotna i promocja zdrowia jako wazny element pracy,

praca z pacjentem, rodzing i spotecznoscig,

ciggte ksztafcenie i rozwoj zawodowy,

wspotpraca interdyscyplinarna w systemie ochrony zdrowia.



Pielegniarka

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN, 1987):

,Pielegniarka jest osobg posiadajgca wyksztatcenie pielegniarskie oraz uprawnienia do
wykonywania praktyki zawodowej w danym kraju, odpowiedzialng za zapewnienie
kompleksowej opieki zdrowotnej jednostce, rodzinie i spotecznosci.”

Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. 2011, poz. 291):

,Pielegniarka to osoba uprawniona do wykonywania zawodu, ktory polega na udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych, planowaniu i
sprawowaniu opieki, realizowaniu zlecen lekarskich oraz edukacji zdrowotnej.”



Pielegniarka

Henderson (1961):

,Pielegniarka jest pomocga dla cztowieka, aby mogt jak najszybciej odzyska¢ samodzielnos¢ w
zaspokajaniu swoich potrzeb.”

W ujeciu nhowoczesnym:

Pielegniarka to profesjonalistka medyczna, posiadajgca wiedze teoretyczng i praktyczng z
zakresu nauk o zdrowiu, zdolna do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych i
wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole medycznym.



Pielegnowanie

WHO (1956):

,Pielegnowanie to sprawowanie opieki nad chorym, zapobieganie chorobom oraz umacnianie
zdrowia.”

Definicja ta podkresla profilaktyczny i terapeutyczny charakter pielegnowania.
Virginia Henderson (ICN, definicja obowigzujgca od 1996 r.):

,Pielegnowanie to pomaganie cztowiekowi — zdrowemu lub choremu — w wykonywaniu
czynnosci, ktore sg niezbedne dla utrzymania zdrowia lub jego odzyskania (albo zapewnienia
spokojnej smierci), tak aby jak najszybciej doprowadzi¢ do jego usamodzielnienia.”

Henderson wskazuje na role pielegniarki jako wspierajgcej samodzielnos¢ pacjenta i uwzglednia
aspekt edukacyjny i rehabilitacyjny.



Pielegnowanie

Dorothea Orem (1971):

,Pielegnowanie to czynnosci majgce na celu wspieranie cztowieka w samopielegnacji, gdy z
powodu choroby, urazu lub innych ograniczen nie jest on w stanie sam zaspokoic¢ swoich

potrzeb.”

Callista Roy (1970):

,Pielegnowanie jest procesem adaptacyjnym, w ktérym pielegniarka wspiera pacjenta w
dostosowaniu sie do zmian zachodzacych w jego stanie zdrowia i Srodowisku.”



/akres pielegnowania

Pielegnowanie obejmuje réznorodne dziatania i cele, ktore mozna pogrupowac w nastepujgce
obszary:

Opieka fizyczna — wykonywanie zabiegow pielegniarskich, monitorowanie stanu zdrowia, podawanie
lekow, zapewnienie komfortu pacjenta.

Opieka psychiczna i emocjonalna — wsparcie pacjenta i rodziny, rozmowy, tagodzenie stresu i leku,
obecnos¢ w trudnych sytuacjach.

Edukacja zdrowotna — nauczanie pacjentow i rodzin zasad zdrowego stylu zycia, profilaktyki chorob,
samopielegnacji i rehabilitacji.

Zapobieganie chorobom — wdrazanie dziatan profilaktycznych, takich jak szczepienia, edukacja
higieniczna, kontrola czynnikéw ryzyka.

Wsparcie spofeczne — pomoc w integracji z otoczeniem, wspoétpraca z opiekunami, instytucjami
spotecznymi i zespotem terapeutycznym.

Dziatania terminalne — zapewnienie komfortu i godnosci w ostatnich chwilach zycia pacjenta.



Charakter pielegnowania

Procesowy — pielegnowanie jest ciggtym procesem, ktory zmienia
sie wraz ze stanem zdrowia pacjenta.

Holistyczny — uwzglednia ciato, psychike, potrzeby spoteczne i
duchowe cztowieka.

Edukacyjny i adaptacyjny — celem jest jak najszybsze przywrocenie
pacjentowi samodzielnosci.

Humanistyczny — oparty na empatii, szacunku dla pacjenta i jego
wartosci.



Pielegnowanie a rola pielegniarki

Pielegniarka petni kluczowg role w procesie pielegnowania:

rozpoznaje potrzeby zdrowotne jednostki i rodziny,planuje i realizuje opieke w sposob
indywidualny,

monitoruje efekty dziatan i modyfikuje plan opieki,
edukuje i wspiera pacjenta oraz jego bliskich,

wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, lekarzami, psychologami i innymi specjalistami.

Pielegnowanie jest wiec centralnym elementem profesjonalnej praktyki pielegniarskiej, ktory
taczy wiedze, umiejetnosci praktyczne, empatie i etyke zawodowa.



Pielegnowanie zawodowe

Pielegnowanie zawodowe to wyuczona, celowa i planowa praca pielggniarki,
realizowana na rzecz odbiorcy ustug zdrowotnych. Dziatania pielegniarki majg na
celu utrzymanie, przywrocenie lub poprawe zdrowia oraz zapewnienie komlJortu
i wsparcia pacjentowi w roznych stanach zdrowia.

Podziaty pielegnowania zawodowego

Ze wzgledu na stan pacjenta:

osoby zdrowe — dziatania profilaktyczne, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia,

osoby zagrozone chorobg — wczesna profilaktyka, kontrola czynnikéw ryzyka,

osoby chore — opieka diagnostyczna, terapeutyczna i rehabilitacyjna,

osoby niepetnosprawne — pomoc w adaptacji, usprawnianie, wsparcie w samodzielnosci,

osoby nieuleczalnie chore i umierajgce — opieka paliatywna, tagodzenie cierpienia, wsparcie
emocjonalne i duchowe.



Pielegnowanie zawodowe

Ze wzgledu na wiek pacjenta:

dzieci — pielegnacja rozwojowa, profilaktyka chordb wieku dzieciecego,

dorosli — edukacja zdrowotna, promocja stylu zycia, opieka nad chorymi przewlekle,
osoby starsze — opieka geriatryczna, zapobieganie skutkom starzenia sie, wsparcie w

samoopiekunczosci.

Ze wzgledu na liczbe podopiecznych:

pojedyncza osoba (opieka indywidualna) — np. pielegnacja pacjenta w szpitalu lub w domu,
rodzina — pielegniarstwo rodzinne, wsparcie opiekuricze i edukacyjne,

inna grupa spoteczna niz rodzina — np. spotecznosc¢ lokalna, grupa szkolna, zaktad pracy

(pielegniarstwo Srodowiskowe, szkolne, zaktadowe).



/drowie

Definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 1948)

,Zdrowie to petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub
kalectwa.”

To najbardziej znana i powszechnie cytowana definicja. Ma ona charakter holistyczny, poniewaz
obejmuje wszystkie aspekty funkcjonowania cztowieka — biologiczny, psychiczny i spoteczny.
Podkresla, ze zdrowie nie jest stanem statycznym, ale dynamiczng rownowagg miedzy roznymi
sferami zycia. Krytycy tej definicji zwracajg uwage, ze pojecie , petnego dobrostanu” jest zbyt
idealistyczne i trudne do osiggniecia w praktyce, dlatego w latach pdzniejszych pojawity sie jej
modyfikacje.



/drowie

WHO — ujecie dynamiczne (1986, Ottawa Charter for Health Promotion)

»Zdrowie jest zasobem codziennego zycia, a nie celem samym w sobie;ijest pojeciem pozytywnym,
podkreslajgcym zasoby osobiste i spoteczne oraz zdolnos¢ do dziatania.

Ta definicja zmienia sposob myslenia o zdrowiu — nie jest ono stanem, ktory sie posiada lub traci, ale
procesem, ktory umozliwia cztowiekowi aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Zdrowie
rozumiane jest tu jako zdolnos¢ do adaptacji, radzenia sobie i samorealizacji, a nie tylko brak choroby.

Ujecie filozoficzne i holistyczne (Nowa definicja WHO, 2021 — dyskusyjna)

Wspotczesne propozycje rozszerzajg pojecie zdrowia o wymiar duchowy i Srodowiskowy, definiujgc
zdrowie jako: ,Stan dynamicznej rownowagi, w ktorym cztowiek jest w stanie realizowac swoj
potencjat, adaptowacd sie do zmian srodowiskowych, utrzymywac dobrostan fizyczny, psychiczny,
spoteczny i duchowy.”

To ujecie jest zgodne z ideg zdrowia pozytywnego — traktowanego jako proces, w ktorym cztowiek
rozwija swoje mozliwosci, a nie tylko unika choroby.



/drowie

Callista Roy:

,Zdrowie to proces adaptacji i integracji miedzy cztowiekiem a jego srodowiskiem.”

Orem (1980):

,Zdrowie to zdolnos¢ do samopielegnacji i utrzymywania rownowagi pomiedzy potrzebami
jednostki a wymaganiami srodowiska.”

Parsons (1951):

,Zdrowie to stan, w ktérym jednostka jest zdolna do wypetniania swoich spotecznych rél i
obowigzkow.”



Choroba

Pojecie choroby jest jednym z podstawowych termindw w medycynie i pielegniarstwie, ale jego
znaczenie zmieniato sie na przestrzeni lat. Dawniej chorobe utozsamiano wytgcznie z zaburzeniem w
funkcjonowaniu organizmu, dzis rozumie sie jg znacznie szerzej — jako stan, ktory dotyczy nie tylko
ciata, ale takze psychiki, relacji spotecznych, emocji i Srodowiska, w jakim zyje cztowiek. Wspotczesne
definicje choroby sg wielowymiarowe i t3czg aspekty biologiczne, psychologiczne, spoteczne i
kulturowe.

Klasyczna definicja medyczna (biologiczna)

Choroba to zaktdcenie rownowagi biologicznej organizmu spowodowane czynnikami zewnetrznymi
lub wewnetrznymi, ktére prowadzi do zaburzenia struktury lub funkcji narzagdow i uktadow.

To tradycyjne, ,lekarskie” ujecie choroby — skupia sie na uszkodzeniu ciata (np. narzagddw, tkanek,
uktadow), wykrywanym na podstawie objawéw i badan diagnostycznych. W tym podejsciu zdrowie i
choroba sg przeciwienstwami: cztowiek jest albo zdrowy, albo chory.



Choroba

Definicja WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1948)
,Choroba jest odchyleniem od stanu petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu.”

Ta definicja jest powigzana z definicjg zdrowia WHO. Oznacza, ze choroba to nie tylko brak zdrowia
fizycznego, ale takze pogorszenie samopoczucia psychicznego czy spotecznego. Przyktadowo,
samotnosc, stres, czy wykluczenie spoteczne moga byc¢ traktowane jako elementy stanu
chorobowego.

Definicja Hansa Selye (1974)

»Choroba to niezdolnos¢ organizmu do utrzymania dynamicznej rownowagi (homeostazy) w obliczu
dziatania stresoréow.”

Wedtug Selye’ego choroba pojawia sie wtedy, gdy mechanizmy adaptacyjne organizmu sg
przecigzone. To podejscie tgczy chorobe z pojeciem stresu biologicznego i psychicznego. Zdrowie =
rownowaga, choroba = brak mozliwosci przystosowania sie do obcigzen srodowiska.



Choroba

Definicja Talcotta Parsonsa (1951)

,Choroba to stan, w ktorym jednostka nie jest zdolna do petnienia swoich rdl spotecznych, ale
jednoczesnie uznaje sie, ze wymaga opieki i leczenia.”

Parsons, socjolog, traktowat chorobe jako zjawisko spoteczne. W jego teorii ,,rola chorego” oznacza, ze
spoteczenstwo usprawiedliwia osobe z obowigzkdw (np. pracy), ale oczekuje, ze bedzie dgzy¢ do powrotu
do zdrowia. Choroba to wiec stan spotecznie akceptowanego odchylenia od normy.

Definicja wedtug Callisty Roy (1970)

,Choroba jest niezdolnoscig cztowieka do efektywnej adaptacji do zmian zachodzgcych w srodowisku
wewnetrznym i zewnetrznym.”

W modelu adaptacyjnym Roy, choroba to zaburzenie rownowagi adaptacyjnej organizmu. Cztowiek nie
potrafl skutecznie reagowac na bodzce zewnetrzne i wewnetrzne, co prowadzi do utraty zdrowia. W tym
ujeciu choroba i zdrowie tworzg kontinuum, a nie przeciwstawne stany.



Choroba

Definicja Dorothei Orem (1980)

,Choroba jest stanem, w ktorym cztowiek traci zdolnos¢ do samopielegnacji i zaspokajania swoich
podstawowych potrzeb.”

Orem uwazata, ze zdrowie to samodzielnos¢, a choroba — jej utrata. Zadaniem pielegniarki jest
wowczas wspieranie pacjenta w odzyskaniu niezaleznosci i zdolnosci do samoopieki. To definicja
szczegblnie wazna w pielegniarstwie, bo odnosi sie bezposrednio do praktyki zawodowe;.

Definicja Madeleine Leininger (1984)

,Choroba to stan oceniany i interpretowany w kontekscie kulturowym; to, co w jednej kulturze
uznawane jest za chorobe, w innej moze by¢ uznane za norme.”

Leininger zwraca uwage, ze choroba jest pojeciem kulturowo uwarunkowanym. Przyktady: w jednych
spofecznosciach depresja jest uznawana za chorobe, w innych — za przejaw stabosci lub ,,duchowego
kryzysu”.W pielegniarstwie transkulturowym wazne jest wiec poznanie, jak dana grupa postrzega
zdrowie i chorobe.



Choroba

Definicja Kazimierza Imielinskiego (1978)

,Choroba to zaburzenie réwnowagi miedzy organizmem a srodowiskiem, prowadzgce do
ograniczenia sprawnosci organizmu i jego zdolnosci przystosowawczych.”

To biopsychospoteczne ujecie choroby, bardzo czesto cytowane w polskiej literaturze medyczne;j.
Imielinski podkresla, ze choroba nie dotyczy tylko ciata, ale catej osoby — jej emocji, psychiki,
relacji spotecznych i stylu zycia.

Ujecie wspodtczesne (po 2000 r.)

Choroba jest stanem, w ktorym cztowiek doswiadcza ograniczen w funkcjonowaniu fizycznym,
psychicznym lub spotecznym, wynikajgcych z zaburzenia rownowagi biologicznej i
srodowiskowej. Wspoditczesne ujecia traktujg chorobe jako proces dynamiczny, a nie pojedyncze
zdarzenie. Oznacza to, ze mozna byc¢ czesciowo chorym i czesciowo zdrowym — w zaleznosci od
sfery zycia.



Opieka

Opieka to dziatalnosC polegajaca na troszczeniu sig o drugiego cztowieka, zaspokajaniu jego potrzeb i
zapewnianiu mu bezpieczenstwa oraz wsparcia.

Moze oznaczac zarowno dziatanie praktyczne, jak i postawe emocjonalng wobec osoby
potrzebujacej.

Pojecie opieki obejmuje takie dziatania jak:
troszczenie sie,

dbanie o kogos,

dogladanie,

okazywanie uczuciowego zainteresowania,
udzielanie pomocy,

zabezpieczanie potrzeb fizycznych,
pocieszanie,

ochrona,

kontrola i nadzor.



Opieke mozna rozpatrywac w czterech znaczeniach

Znaczenie opieki

1. Indywidualne

2. Instytucjonalne

3. Czynnosciowe

4. Osobowosciowe (cecha, postawa)

Opis
Oznacza oczekiwanie zaspokajania potrzeb przez

drugg osobe; odnosi sie do relacji opiekun—
podopieczny.

Jest wyznacznikiem charakteru instytuc;ji
opiekunczej (np. dom pomocy spotecznej, szpital,
ztobek).

Obejmuje konkretne dziatania zwigzane z
realizowaniem opieki, np. karmienie, mycie,
ubieranie, pomoc w czynnosciach dnia
codziennego.

Okresla ceche lub postawe osoby — opiekunczosé,
gotowos¢ do pomagania, empatie i
odpowiedzialnos¢.



Opieka zdrowotna

To forma opieki ukierunkowana na ochrone, zachowanie i
przywracanie zdrowia. Obejmuje dziatania medyczne i pielegnacyjne

— zarowno profilaktyczne, diagnostyczne, terapeutyczne, jak i
rehabilitacyjne.

Przykiady:
opieka pielegniarska w szpitalu,
opieka nad chorym w domu,

opieka srodowiskowa,

opieka paliatywna (nad osobami nieuleczalnie chorymi).



Opieka spoteczna

Polega na udzielaniu pomocy osobom, ktore z réznych przyczyn nie
sg w stanie samodzielnie zaspokaja¢ swoich potrzeb zyciowych
(materialnych, emocjonalnych, mieszkaniowych, zdrowotnych).

Jej celem jest zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego i wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

Przykiady:

domy pomocy spotecznej,
osrodki pomocy rodzinie,
opiekunowie sSrodowiskowi,

zasitki i Swiadczenia opiekuncze.



Opieka wychowawcza

Skierowana gtownie do dzieci i mtodziezy.
Ma na celu stymulowanie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i
moralnego, a takze ochrone przed zagrozeniami i zaniedbaniem.

Przykiady:
opieka w przedszkolu, szkole, internacie, swietlicy,
opieka kuratora, pedagoga lub wychowawcy,

dziatania wychowawecze i profilaktyczne.



Opieka dorazna

Jest to opieka krotkotrwata, udzielana w nagtych,
wyjatkowych sytuacjach, np. w chorobie, po wypadku, w
kryzysie.

Przyktady:

pomoc s3gsiedzka lub rodzinna w czasie choroby,

interwencja pielegniarki srodowiskowej,

opieka medyczna udzielona jednorazowo (np. w SOR).



Opieka stata (ciggta)

To dtugotrwata, systematyczna forma opieki, realizowana przez

dtuzszy okres. Dotyczy osob przewlekle chorych, starszych lub
niepethosprawnych.

Przykiady:
domowa opieka dtugoterminowa,
zaktad opiekunczo-leczniczy,

opiekun osoby starszej lub niepetnosprawne,;.



Opieka instytucjonalna

Sprawowana jest w placéwkach i instytucjach publicznych lub

prywatnych, ktére majg odpowiedni personel i zaplecze do
swiadczenia ustug opiekunczych.

Przykiady:

szpital,

dom pomocy spotecznej,
hospicjum,

osrodek rehabilitacyjny,

dom dziecka.



Opieka srodowiskowa (domowa)

Realizowana w naturalnym srodowisku zycia podopiecznego — w
domu lub w spotecznosci lokalnej. Celem jest utrzymanie osoby pod
opieka jak najdtuzej w jej wtasnym otoczeniu.

Przyktady:

wizyty pielegniarki Srodowiskowej,

opiekun domowy,

pomoc sgsiedzka lub wolontariacka.



Misja

Misja to cel lub zadanie, do ktérego dana jednostka, organizacja lub instytucja zostata
powotfana, wyrazajacy jej gtdwng funkcje, wartosci i sens istnienia.

W organizacjach, instytucjach i zawodach misja okresla gtéwny kierunek dziatania oraz
wartosci, jakie dana grupa chce promowacd. Misja jest zazwyczaj sformutowana w sposdb krotki,
jasny i inspirujgcy. Moze obejmowac cele praktyczne (np. leczenie pacjentéw, edukacja) oraz
wartosci etyczne i spoteczne (np. empatia, humanizm, szacunek dla zycia).

Cechy mis;ji:

Celowos¢ — wskazuje gtdwny powdd istnienia.

Kierunek dziatania — definiuje, w jakiej sferze dziata organizacja lub jednostka.
Wartosci i zasady — okresla normy etyczne, ktére sg fundamentem dziatan.
Inspiracja — motywuje do dziatania, daje poczucie sensu.



Misja w pielegniarstwie

W pielegniarstwie misja jest centralnym elementem tozsamosci
zawodowej, wyrazajgcym cel i sens pracy pielegniarki. Misja
pielegniarstwa koncentruje sie na ochronie zycia, zdrowia i
dobrostanu pacjenta, zarobwno w wymiarze fizycznym, psychicznym,
jak i spotecznym. Podkresla rowniez humanistyczny charakter
zawodu, ktadac nacisk na empatie, godnosc i autonomie pacjenta.



Dziekuje za uwage
e




