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Wprowadzenie do patologii - definicje i zakres przedmiotu

Czym jest patologia?
Patologia jest nauka, ktéra zajmuje sie chorobg w jej najszerszym rozumieniu. Nie jest to jedna, waska
dziedzina - wrecz przeciwnie, patologia kumuluje w sobie wiele specjalnosci medycznych i nauk
podstawowych. Mozna powiedzie¢, ze patologia jest swoistym ,parasolem" nad catg medycyng, poniewaz
dotyka kazdej dziedziny klinicznej: gastroenterologii, pulmonologii, onkologii, kardiologii, neurologii,
ginekologii, pediatrii, laryngologii, okulistyki i wielu innych.
Patologia bada przede wszystkim trzy zasadnicze elementy:
« Etiologie - czyli przyczyny choréb. Pytamy: co wywotato dang chorobe? Jaki czynnik chorobotwdrczy
zadziatat?
* Patogeneze - czyli mechanizmy powstawania i przebiegu choroby. Pytamy: w jaki sposéb czynnik
chorobotwérczy zadziatat na organizm, jak dtugo trwa choroba, jakie byty jej objawy i jak sie zakohczyta?
» Skutki choréb - czyli jakie zmiany morfologiczne i czynnosciowe nastgpity w organizmie.

Dziedziny wchodzace w skiad patologii

Patologia obejmuje kilka pokrewnych, ale odrebnych dziedzin:

Patomorfologia - nauka zajmujgca sie oceng zmian morfologicznych zachodzacych w tkankach, narzadach i
komérkach. Postuguje sie przede wszystkim badaniem mikroskopowym (mikroskopia Swietlna i elektronowa)
oraz badaniem autopsyjnym. Wywodzi sie z anatomii patologicznej. Patomorfologia ocenia, jakie zmiany
strukturalne zaszty w tkankach - czy sa to zmiany zapalne, nowotworowe, zwyrodnieniowe czy inne.
Patofizjologia - nauka zajmujaca sie zaburzeniami proceséw fizjologicznych. Odpowiada na pytanie: co
takiego sie stato w organizmie, ze z proceséw fizjologicznych, ktére normalnie powinny zachodzi¢, zrobity sie
procesy patofizjologiczne? Jakie mechanizmy zostaty zaburzone?

Nauki podstawowe wspierajace patologie
Patologia nie istnieje w oderwaniu od innych nauk. Scisle wspétpracuje z:
* Anatomia - znajomos¢ prawidtowej budowy ciata jest niezbedna do rozpoznania zmian patologicznych
 Histologia - ocena tkanek pod mikroskopem wymaga znajomosci ich prawidtowej budowy
 Biologia molekularna - dzi$ absolutnie kluczowa; bez niej nie zdiagnozujemy nowotworu, nie okreslimy
przyczyny zgonu, nie przeprowadzimy fenotypowania DNA
» Biochemia - zaburzenia metaboliczne lezg u podstaw wielu proceséw patologicznych
* Genetyka medyczna - wiele choréb ma podtoze genetyczne
* Medycyna sadowa - Scisle powigzana z patomorfologig przez badania autopsyjne

Rola biologii molekularnej w patologii
Biologia molekularna jest dzi$ matka wszystkich specjalnosci medycznych. Bez niej niemozliwa jest petna
diagnostyka nowotworéw, ustalenie przyczyny zgonu, czy przeprowadzenie fenotypowania DNA - czyli
okreslenia na podstawie materiatu genetycznego, jak wygladat dany cztowiek (wzrost, budowa ciata, kolor
wtoséw, kolor oczu). Biologia molekularna umozliwia:

e Badanie przyczyn choréb na poziomie molekularnym

* Programowanie lekéw spersonalizowanych do konkretnego pacjenta

» Tworzenie nowych lekéw i terapii celowanych

* Identyfikacje komdrek zakazonych patogenami
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Rudolf Virchow - ojciec patomorfologii
Jednym z najwazniejszych prekursoréw patologii byt Rudolf Virchow - lekarz i patolog, ktéry wniést ogromny
wktad w rozwéj tej dziedziny. To on:
» Odkryt i opisat biataczke - zauwazyt, ze we krwi pacjentéw sg bardzo duze odstepstwa od normy i
nazwat te chorobe biataczka
» Opracowat podstawowe techniki barwienia preparatéw histologicznych
* Jako pierwszy opisat, ze w organizmie moze istnie¢ komérka prawidtowa, ale pod wptywem réznych
czynnikdw moze ona ulec zmianie i stac sie komérka nieprawidtowg - to fundamentalne odkrycie dla catej
onkologii

Literatura obowiazujaca
Podstawowa ksigzkg, na ktérej opiera sie egzamin, jest Patologia Robinsa (wydawnictwo Edra). Jest to
obszerna i droga pozycja, dostepna w bibliotece uczelnianej. Inne wartosciowe pozycje to:
* Patofizjologia kliniczna prof. Olszaneckiej
* Histopatologia
e ,Patologia, czyli stowo o chorobie" prof. Sahury (dedykowana studiom lekarskim, ale bardzo
wartosciowa)

Historia sekcji zwtok i rozwdj patomorfologii

Starozytnos¢ - poczatki sekcji zwtok

Historia sekcji zwtok siega starozytnosci, mniej wiecej roku 300 przed nasza era. Pierwsze sekcje
przeprowadzali tacy lekarze jak Herofilos z Aleksandrii. W tym okresie sekcje na ludziach byty rzadkie -
skupiano sie gtéwnie na sekcjach zwierzat, z ktérych jednak czerpano ogromng wiedze anatomiczng. Wielkim
rewolucjonistg w dziedzinie anatomii i sekcji byt Galen, ktéry przez wieki dominowat w medycynie
europejskiej.

Sredniowiecze - ograniczenia religijne

W Sredniowieczu rozwdj sekcji zwtok byt hamowany przez Kosciot, ktéry sprzeciwiat sie temu procederowi,
uznajac go za bezczeszczenie zwtok. Mimo to od XIIl wieku sekcje zaczety nabiera¢ charakteru naukowego.
Przetomowym momentem byto przeprowadzenie pierwszej sekcji zwtok w 1404 roku w pétnocnych Alpach
- byta to pierwsza oficjalnie udokumentowana sekcja na Swiecie.

Pierwsza sekcja zwtok w Polsce

Ciekawostka historyczng jest fakt, ze pierwsza sekcja zwtok w Polsce zostata przeprowadzona w Gdansku
w 1613 roku przez Joachima Olecha. Co niezwykte - na to wydarzenie sprzedawano bilety, podobnie jak do
kina czy teatru. Mieszkancy mogli zakupi¢ bilet i obserwowac sekcje jako wydarzenie publiczne, co $wiadczy o
ogromnym zainteresowaniu spotecznym anatomia cztowieka w tamtych czasach.

XIX wiek - rewolucja w patomorfologii

XIX wiek to absolutna rewolucja w patomorfologii. Byt to okres ogromnego zapotrzebowania naukowego,
kiedy to sekcje zwilok byty przeprowadzane masowo. Dzieki nim dokonano przetomowych odkry¢ w
diagnostyce wielu choréb. Niektdérzy fascynaci ciata ludzkiego posuwali sie nawet do wykradania zwtok z
cmentarzy w celu przeprowadzania sekcji - tak wielka byta wéwczas potrzeba wiedzy anatomicznej i
patologiczne;.

Wspoétczesnoscé

Dzi$ sekcje zwtok dziela sie na:
* Sekcje naukowo-lekarskie - przeprowadzane w celach diagnostycznych i naukowych
» Sekcje sadowe - przeprowadzane na zlecenie organéw $cigania w przypadku podejrzenia przestepstwa
lub niewyjasnionej przyczyny zgonu

Wspodtczesna medycyna jest niezwykle zaawansowana, ale jak podkresla wyktadowca - w medycynie nawet
miesigc moze oznaczad przepasé technologiczng. Dzieki sekcjom zwitok i rozwijajacej sie biologii molekularnej
medycyna jest stale rewolucjonizowana.

Znaczenie autopsji dla patologii

Patologia jako nauka opiera sie w duzej mierze na badaniu autopsyjnym. Sekcja zwtok pozwala na:
* Ocene makroskopowa - oglagdanie narzadéw gotym okiem, ocena ich wielkosci, koloru, konsystencji,
obecnosci zmian widocznych bez mikroskopu (zbliznowacenia, zawaty, guzy)
* Ocene mikroskopowa - pobranie wycinkéw z podejrzanych narzadéw, wykonanie preparatéw
histopatologicznych i ocena pod mikroskopem
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Przyktad: jesli podczas autopsji podejrzewamy chorobe watroby, pobieramy kawatek watroby, wykonujemy
preparat histopatologiczny i oceniamy, co mogto by¢ przyczyng zgonu pacjenta.

Metody diagnostyczne w patologii - preparatyka i biopsje

Materiat do badan histopatologicznych
W patologii korzystamy z réznorodnych materiatéw biologicznych, ktére poddajemy ocenie mikroskopowej.
Zrédtami materiatu sa:
Materiat pooperacyjny - cate narzady lub ich fragmenty usuniete podczas operacji chirurgicznych.
Przyktady:
» Pecherzyk zétciowy usuniety podczas cholecystektomii
e Wyrostek robaczkowy
* Fragment jelita
* Cata piers po mastektomii
Kazdy taki materiat jest niezwtocznie po pobraniu umieszczany w wiaderku z 10% formalinag i przekazywany
do zaktadu patomorfologii lub medycyny sadowe;j.
Materiat po badaniach endoskopowych - wycinki pobrane podczas:
* Gastroskopii - z zotagdka, przetyku, dwunastnicy
* Kolonoskopii - z jelita grubego
* Bronchoskopii - z drzewa oskrzelowego
Wyskrobiny z jam ciata - np. z trzonu macicy lub szyjki macicy, stuzagce do oceny nabtonka.
tozysko i pepowina - tozysko moze stanowi¢ materiat do badania histopatologicznego. W pepowinie

znajduje sie galareta Whartona, ktéra réwniez mozna bada¢. Badanie tozyska i zarodka/ptodu pozwala
stwierdzi¢, czy dziecko poronione miato zaburzenia genetyczne.

Ptyny z jam ciata - ptyn z optucnej, z otrzewnej, ptyn mézgowo-rdzeniowy. Zawierajg komérki nabtonkowe,
patogeny, bakterie, a niekiedy komérki nowotworowe, ktére oderwaty sie od guza.

Wymaz - np. wymaz z szyjki macicy pobierany specjalna szczoteczka (miotetkg). Komérki wyscielajgce szyjke
macicy sa pobierane i umieszczane w pojemniku z utrwalaczem. Z takiego materiatu przygotowuje sie
preparat cytologiczny, ktéry pozwala oceni¢, czy wystepuje dysplazja komoérkowa.

Dlaczego formalina jest tak wazna?
Formalina 10% jest toksycznym, ale niezwykle waznym zwigzkiem chemicznym stosowanym do utrwalania
materiatu biologicznego. Jej rola polega na:
e Zabezpieczeniu przed gniciem - materiat biologiczny bez utrwalenia bardzo szybko ulega rozktadowi
e Zachowaniu struktury tkankowej - formalina ,zamraza" strukture komérek i tkanek w stanie, w jakim
byty w momencie pobrania
Materiat musi by¢ umieszczony w formalinie niezwtocznie po pobraniu - jest to absolutnie kluczowe dla
jakosci pdzniejszego badania.

Etapy przygotowania preparatu histopatologicznego
Przygotowanie preparatu histopatologicznego przebiega wedtug scisle okreslonego protokotu:

1. Utrwalenie - materiat zalewa sie 10% formaling

2. Obrébka makroskopowa - patolog ocenia materiat gotym okiem, identyfikuje zmiany i pobiera
reprezentatywne wycinki

3. Zatopienie w parafinie - wycinek umieszcza sie w specjalnym koszyczku z numerem (numer pacjenta,
tkanki, barwienia), ktéry jest zatapiany w parafinie, tworzac tzw. bloczek parafinowy (potocznie
»~mydetko") - zapewnia stabilnos¢ podczas ciecia

4. Krojenie na mikrotomie - z bloczka kroi sie cieniutkie skrawki, ktére naktada sie na szkietko
podstawowe

5. Barwienie - skrawki barwi sie odpowiednimi barwnikami

6. Zaklejenie - preparat przykrywa sie szkietkiem nakrywkowym przy uzyciu balsamu kanadyjskiego,
ktéry zapobiega przesuwaniu sie szkietek

Rodzaje barwien histologicznych
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Barwienie Skroét Co wykrywa/zastosowanie

Hematoksylina-eozyna HE Barwienie podstawowe, ogdlna ocena
tkanki
Periodic Acid-Schiff PAS Glikogen, mucyny, sciany grzybow,

diagnostyka choréb nerek,
rozpoznawanie niektérych nowotworéw

Trichromasona - Widkna kolagenowe, tkanka taczna
Srebrzenie - Widkna siateczkowe, niektére patogeny

Barwienie HE jest najczesciej stosowanym barwieniem w rutynowej diagnostyce histopatologiczne;.
Hematoksylina barwi jadra komérkowe na niebiesko-fioletowo, a eozyna barwi cytoplazme na rézowo.

Barwienie PAS ma szerokie zastosowanie - wykrywa glikogen (wazne w diagnostyce choréb
metabolicznych), mucyny (wazne w diagnostyce nowotworéw S$luzowych), Sciany grzybéw (diagnostyka
zakazen grzybiczych) oraz jest stosowane w ocenie choréb nerek.

Rodzaje biopsji
Biopsja jest badaniem diagnostycznym polegajgcym na pobraniu materiatu tkankowego lub komérkowego do
oceny mikroskopowej. Wyrézniamy kilka rodzajéw:
Biopsja gruboigtowa - pobiera sie caty stupek tkanki przy uzyciu grubej igty. Wykonywana pod kontrolg
USG. Stosowana przy:

e Zmianach w piersi (najczesciej)

* Chorobach nerek

e Zmianach w watrobie
Wazna informacja dla pacjentek: biopsja gruboigtowa piersi nie boli - odczucie jest podobne do uktucia
komara (jak zastrzyk). Wykonywana jest pod USG, co pozwala precyzyjnie nakierowac igte na zmiane.
Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa (BAC) - wykonywana bardzo cienkg igta, stuzy do pobierania
pojedynczych komérek. Stosowana przy:

e Guzkach tarczycy (najczestsze wskazanie)

e Weztach chtonnych

* Nerkach
Biopsja mamotomiczna (prézniowa) - nowoczesna odmiana biopsji gruboigtowej. Umozliwia pobranie
bardzo duzej ilosci materiatu, a przy odpowiedniej wielkosci zmiany - jej catkowite usuniecie w trakcie biopsji.
Biopsja ptynna - badanie krwi w celu wykrycia krazacych komérek nowotworowych lub fragmentéw ich
materiatu genetycznego (DNA). Jest to nieinwazyjna metoda diagnostyki nowotwordw.

Mikroskopia w patologii
W patomorfologii stosuje sie dwa gtéwne rodzaje mikroskopii:

Mikroskopia s$wietlna - podstawowe narzedzie diagnostyczne, dostepne w kazdym zaktadzie
patomorfologii. Pozwala oceni¢ strukture tkanek i komérek przy standardowych powiekszeniach.

Mikroskopia elektronowa - rzadziej stosowana ze wzgledu na wysokie koszty. Uzywana gtéwnie w
badaniach naukowych. Pozwala zobaczy¢ struktury w znacznie wiekszym powiekszeniu, niedostepnym dla
mikroskopii Swietlnej - np. ultrastrukture organelli komérkowych.

Immunofluorescencja - technika polegajaca na znakowanie fluorescencyjnym przeciwciat, ktére wigza sie z
okreslonymi antygenami. Preparat oglada sie pod mikroskopem fluorescencyjnym. Stosowana m.in. w
diagnostyce wirusologicznej (np. wykrywanie genéw wirusowych).

Zdrowie i choroba - podstawowe pojecia

Definicja zdrowia

Z perspektywy psychologicznej zdrowie jest definiowane jako stan dobrego samopoczucia psychicznego,
fizycznego i spotecznego. Jednak w patologii pojecie ,,absolutnego zdrowia" praktycznie nie istnieje. Nie ma
cztowieka, ktérego mozna by okresli¢ jako stuprocentowo zdrowego - nawet u noworodké4w mozna znalezé
drobne zaburzenia, ktére nie sg klinicznie istotne, ale istnieja.

Definicja choroby

Choroba w rozumieniu medycznym jest to reakcja organizmu na czynnik chorobotwérczy. Kluczowe jest
tu stowo ,reakcja" - bo to, w jaki sposéb reagujemy na dany czynnik, jest indywidualne dla kazdego
cztowieka. Ten sam wirus grypy u jednej osoby wywota gorgczke 40°C i catkowite unieruchomienie, a u innej
jedynie lekki katar.
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Odczynowos¢ organizmu
Sposéb, w jaki organizm reaguje na czynnik chorobotwdérczy, nazywamy odczynowoscia organizmu. Kazdy
cztowiek ma inng odczynowos¢, co wynika z:

e Stanu uktadu immunologicznego

e Czynnikéw genetycznych

* Wieku

e Choréb wspétistniejgcych

¢ Stylu zycia
Silna reakcja immunologiczna (np. wysoka gorgczka) jest generalnie korzystna - oznacza, ze uktad
odpornosciowy aktywnie walczy z patogenem. Osoby bezobjawowe, u ktérych uktad immunologiczny sie ,nie
wigcza", moga by¢ w gorszej sytuacji immunologicznej.

Etiologia
Etiologia (gr. aitia - przyczyna) to nauka badajaca przyczyny choréb. W praktyce klinicznej méwimy o
czynniku etiologicznym danej jednostki chorobowej. Przyktady:

* Etiologia grypy — wirus grypy (Influenzavirus)

* Etiologia anginy - Staphylococcus aureus lub Streptococcus pyogenes

* Etiologia raka szyjki macicy — wirus HPV (typy 16, 18, 33, 36)

Patogeneza
Patogeneza (gr. pathos - cierpienie, genesis - powstawanie) to mechanizm powstawania i przebiegu
choroby. Jest to pojecie bardzo szerokie, obejmujace:

* Co takiego sie stato w organizmie, ze nastgpita patofizjologia?

* Jak organizm reaguje na dany czynnik chorobotwérczy?

¢ Jak dtugo choroba trwa w organizmie?

* Jakie byty objawy choroby?

* Jak choroba sie zakohczyta?
Patogeneza opisuje catg ,droge cierpienia" - od momentu zadziatania czynnika chorobotwdérczego, przez
reakcje organizmu, az do zakonczenia procesu chorobowego (wyzdrowienie, przejScie w stan przewlekty lub
smierd).
Zmiany morfologiczne i czynnosciowe
W przebiegu choréb dochodzi do dwéch rodzajéw zmian:
Zmiany morfologiczne - zmiany w budowie (morfologii) narzadéw i tkanek, widoczne gotym okiem (np. w
USG, TK) lub pod mikroskopem. Przykfad: powiekszona watroba w marskosci, zmieniony ksztatt serca w
kardiomiopatii.
Zmiany czynnosciowe - zaburzenia funkcji narzadu, ktéry nie pracuje prawidtowo. Przyktad: niewydolnos¢
nerek (zaburzona filtracja), niewydolnos¢ serca (zaburzone pompowanie krwi).

Czynniki chorobotwdrcze - podziat i charakterystyka

Ogdlny podziat czynnikow chorobotwdrczych
Czynniki chorobotwdrcze dzielimy na trzy gtéwne grupy:

1. Czynniki chemiczne:
* Alkohol etylowy
e Leki (w tym sterydy)
* Dym papierosowy
e Tlenki azotu i siarki
* Weglowodory aromatyczne
* Tlenki wegla
2. Czynniki fizyczne:
* Promieniowanie UVA i UVB
* Promieniowanie rentgenowskie (RTG)
* Promieniowanie MRI
e Hatas
e Wibracje
¢ Urazy mechaniczne
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3. Czynniki biologiczne:
* Bakterie
e Wirusy
* Grzyby
e Pierwotniaki
* Pasozyty (robaki, roztocza, owady)
e Toksyny

Czynniki chemiczne - szczegétowa charakterystyka
Wsréd czynnikéw chemicznych szczegélng uwage nalezy zwrdéci¢ na substancje obecne w powietrzu:

Dwutlenek siarki (S0:2) - emitowany przy spalaniu wegla. Przyczynia sie do powstawania kwasnych
deszczy. Atakuje uktad oddechowy.

Tlenki azotu (NOx) - powstaja przy pracy silnikéw przemystowych i samochodowych. Bardzo mocno atakuja
uktad oddechowy.
Pyly zawieszone - szczegdlnie problematyczne na Slgsku. Pyty:

e Obcigzaja uktad oddechowy

» Ograniczaja dostep $wiatta stonecznego, co zaburza synteze witaminy D3 i moze prowadzi¢ do krzywicy
Weglowodory aromatyczne - obecne w dymie papierosowym i wedzarskim. Sg wysoce rakotwodrcze
(kancerogenne). To jeden z najwazniejszych czynnikéw ryzyka nowotwordw.

Tlenki wegla (CO) - powstajg przy spalaniu benzyny. Blokuja miejsce wigzania hemu z tlenem w
hemoglobinie, co prowadzi do niedotlenienia narzaddw i tkanek. W wysokich stezeniach sg Smiertelne.

Czynniki fizyczne - szczegétowa charakterystyka
Czynniki fizyczne obejmuja rézne formy energii dziatajace na organizm:

* Promieniowanie UV (UVA, UVB) - uszkadza DNA komorek skéry, jest gtéwnym czynnikiem ryzyka
czerniaka i innych nowotworéw skéry

* Promieniowanie jonizujace (RTG, gamma) - uszkadza DNA, moze prowadzi¢ do mutacji i nowotwordw
» Hatas - uszkadza komérki rzesate narzadu Cortiego, prowadzac do niedostuchu

* Wibracje - mogg uszkadza¢ naczynia krwionos$ne i nerwy (choroba wibracyjna)

* Urazy mechaniczne - bezposrednie uszkodzenie tkanek

Wybrane patogeny biologiczne - wirusy

Wirus grypy (Influenzavirus)
Klasyfikacja wirusa grypy:

Wirus grypy dzieli sie na trzy typy:

Typ Charakterystyka Zakres zakazen Zdolnos¢ do epidemii

A Najbardziej zmienny, Cztowiek i zwierzeta (gtéwnie NajczesSciej wywotuje
najczestszy sSwinie) pandemie i epidemie

B Patogen wytgcznie ludzki Tylko cztowiek Rzadziej wywotuje epidemie

na duzga skale

C tagodny patogen Tylko cztowiek Wywotuje tagodne infekcje
podobne do przeziebienia

Budowa wirusa grypy A:
Typ A dzieli sie na podtypy na podstawie struktury dwéch glikoprotein powierzchniowych:

* Hemaglutynina (H) - zidentyfikowano 15 réznych czasteczek H
* Neuraminidaza (N) - zidentyfikowano 9 réznych czasteczek N

Stad nazwy podtypéw: HIN1, H3N2 itp. Aktualnie w Polsce dominuje AH3N2.

Epidemiologia:

W Polsce epidemie grypy zdarzaja sie co roku, najczesciej zima. W ciggu zaledwie tygodnia (23-30 kwietnia
2022) zarejestrowano 86 990 zachorowanh i podejrzen zachorowan, a Srednia dzienna zapadalnos¢ wynosita
28,5 na 100 000 mieszkancéw. W tym samym okresie odnotowano 2 zgony z powodu grypy.

Trzy wielkie pandemie grypy:

Najwazniejszg historycznie byta pandemia grypy hiszpanki (1918-1920), wywotana przez wirus HIN1. Byta
to najwieksza pandemia w historii ludzkosci - pochtoneta wiecej ofiar niz | wojna $wiatowa. Wbrew nazwie,
wirus nie pochodzi z Hiszpanii - pierwsze przypadki odnotowano w USA. Nazwa wynika z faktu, ze Hiszpania
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jako kraj neutralny w czasie | wojny sSwiatowej jako jedyna swobodnie informowata o pandemii w prasie.
Objawy grypy:
Objawy ze strony uktadu oddechowego:
» Katar
* Kaszel
* Bél gardta
Objawy ogdlne:
e Gorgczka
* Béle gtowy
e Béle miesni
* Ogoblne ostabienie
Powiktania grypy:
* Pierwotne wirusowe zapalenie ptuc - wirus przenosi sie do dolnych drég oddechowych
* Wtérne bakteryjne zapalenie ptuc - wirus niszczy nabtonek urzesiony drég oddechowych (lizuje
komorki nabtonkowe), co umozliwia bakteriom dotarcie do dolnych drég oddechowych i drzewa
oskrzelowego. Dotyczy gtéwnie osdb starszych i z chorobami wspétistniejgcymi
* Zawat miesnia sercowego - rzadkie, ale powazne powiktanie
» Zespot Guillaina-Barrégo - rzadkie, ale bardzo powazne powiktanie neurologiczne; porazenie uktadu
nerwowego
Leczenie grypy:
U zdrowych 0s6b grype leczy sie objawowo - nie stosuje sie rutynowo lekéw przeciwwirusowych. Leki stosuje
sie u pacjentéw z grup ryzyka:
Amantadyna:
¢ Mechanizm: hamuje odptaszczanie wirusa grypy typu A (nie dziata na typ B)
e Wskazania: osoby nieszczepione z grup ryzyka
 Dziatania niepozadane: pobudzajace dziatanie na OUN, przez co jest Zle tolerowana przez osoby
starsze
Zanamivir (inhibitor neuraminidazy):
e Mechanizm: hamuje uwalnianie nowych czasteczek wirusa z zainfekowanych komérek
* Wskazania: osoby obcigzone innymi chorobami

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV - Human Papillomavirus)
Charakterystyka ogélna:
HPV jest wirusem DNA (dsDNA), nalezagcym do rodziny Papoviridae. Wszystkie wirusy HPV wykazuja tropizm
do komérek nabtonkowych - oznacza to, ze atakuja przede wszystkim nabtonki. Przenoszone sg przez:
» Kontakt bezposredni (skérny)
» Kontakt seksualny
Replikujg sie w nabtonku ptaskim - zaréwno na powierzchniach rogowaciejgcych (skéra), jak i na btonach
Sluzowych.
Trzy rodzaje konsekwencji zakazenia HPV:

1. Brodawki skérne - wywotywane przez HPV 1-4. Wystepujg na dtoniach i stopach. Zazwyczaj tagodne,
czesto ustepujg samoistnie.
2. Brodawczaki bton sluzowych - wywotywane przez HPV 6 i 11:
e Brodawki w jamie ustnej
e Lagodne guzy krtani
» Ktykciny konczyste (brodawki ptciowe) - w okolicy narzaddéw ptciowych, odbytu, szyjki macicy
3. Wirusy onkogenne - HPV 16, 18, 33, 36:
* Wywotujg raka szyjki macicy (udowodniony zwigzek przyczynowo-skutkowy)
e Raka sromu, pochwy, pracia
* U 0séb w immunosupresji (np. po przeszczepach): HPV 5 i 8 mogg wywotac raka komérek nabtonka
ptaskiego skory
Wazna informacja kliniczna: Badania naukowe jednoznacznie potwierdzity, ze przyczyna raka szyjki
macicy jest zakazenie HPV. To odkrycie zostato nagrodzone Nagroda Nobla.
Diagnostyka:
e Zwykte brodawki rozpoznaje sie gotym okiem
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* Komorki zakazone HPV identyfikuje sie w badaniu cytologicznym - pojawiajg sie charakterystyczne
koilocyty (komérki z charakterystyczna wakuolizacjg cytoplazmy)
e Badania molekularne (PCR) do wykrywania DNA wirusa
Leczenie:
» Wiekszos$¢ brodawek ustepuje samoistnie (regresja)
e Brodawki ptciowe: krioterapia (wymrazanie), podofilina (cytostatyk)
* Rozlegte zakazenia: interferon, wyciecie elektryczne
Profilaktyka - szczepionka:

W Polsce najczesciej stosowang szczepionka jest Gardasil - szczepionka dziewieciowalentna (chronigca przed
9 typami HPV). Szczepienie zalecane jest szczegdlnie:

e Osobom planujagcym rodzine

¢ Osobom z wieloma partnerami seksualnymi

* Osobom z ostabiona odpornoscia

* Profilaktycznie - jako ochrona przed rakiem szyjki macicy

Wirus zapalenia watroby typu C (HCV - Hepatitis C Virus)

Charakterystyka ogélna:

HCV jest wirusem RNA, nalezacym do rodziny Flaviviridae. Jest spokrewniony z wirusem gorgczki zoéttej
(febry). Genom wirusa koduje trzy biatka strukturalne i szereg biatek niestrukturalnych. Wirus dzieli sie na 6

genotypow (oznaczanych cyframi arabskimi), ktére dodatkowo dzielg sie na podtypy (oznaczane literami
alfabetu).

Budowa wirusa:
e Otoczka lipidowa
e Dwie glikoproteiny: E1 i E2
¢ Biatko rdzeniowe (biatko C)
e Materiat genetyczny (RNA)

Drogi przenoszenia:

HCV przenosi sie przez krew, podobnie jak HBV i HIV. Mozliwe drogi zakazenia:
e Uzycie skazonych igiet i strzykawek (narkomani, ale tez w placéwkach medycznych)
e Zabiegi stomatologiczne
e Zabiegi kosmetyczne (tatuaz, piercing)
e Zabiegi fryzjerskie (przy uzyciu skazonych narzedzi)
» Transfuzje krwi (przed wprowadzeniem badan przesiewowych)
Przebieg zakazenia:

Typowa cecha HCV jest to, ze zakazenie przebiega bez charakterystycznych objawéw przez wiele lat.
Dlatego HCV nazywany jest ,,cichym zabdjca".

Faza wczesna (2 tygodnie - 6 miesiecy od zakazenia):
e Czesto catkowicie bezobjawowa
* Rzadko: objawy dyspeptyczne (zaburzenia trawienia), uczucie zmeczenia
« Z6ttaczka wystepuje rzadko
* Aktywnos¢ enzymédw watrobowych (ALT, AST, GGTP) moze by¢ podwyzszona kilkakrotnie powyzej gérnej
granicy normy (zwykle nie przekraczajac 1000 j/I)
Faza przewlekta (po 6 miesiacach od zakazenia):
* Objawy mato nasilone lub nieobecne
* Bardzo powolne niszczenie migzszu watroby
* Aktywnos¢ aminotransferaz moze wzrastac tylko okresowo
* Prowadzi do: marskosci watroby —» niewydolnosci watroby — raka watrobowo-komoérkowego
(HCCQ)
Czynniki nasilajace uszkodzenie watroby u zakazonych HCV:
1. Wiek (starszy wiek = szybsze uszkodzenie)
2. Pte¢ meska
3. Naduzywanie alkoholu

Diagnostyka:
Schemat diagnostyczny HCV:

1. Badanie serologiczne - wykrycie przeciwciat anty-HCV klasy IgG w surowicy
* Wynik reaktywny (dodatni) = pacjent miat kontakt z wirusem —» wymaga dalszej diagnostyki
* Wynik niereaktywny (ujemny) - brak kontaktu z wirusem
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1. Badanie PCR - wykrycie RNA wirusa (materiatu genetycznego)

* Wynik dodatni —» aktywne zakazenie HCV

* Wynik ujemny - brak aktywnego zakazenia (mozliwe wyleczenie lub fatszywy wynik serologiczny)
Leczenie:

* Interferon + rybawiryna przez 6-12 miesiecy - eliminacja wirusa tylko u 45% zakazonych

* Nowsze podejscie: inhibitory proteazy - znacznie skuteczniejsze
Profilaktyka:
Na HCV nie ma szczepionki (w odréznieniu od HBV). Préby stworzenia szczepionki nie powiodty sie.
Profilaktyka opiera sie na:

* Stosowaniu jednorazowych igiet i strzykawek

 Sterylizacji narzedzi medycznych i kosmetycznych

¢ Unikaniu kontaktu z cudza krwiag

Wybrane patogeny biologiczne - bakterie, grzyby i pasozyty

Escherichia coli (pateczka okreznicy)
Charakterystyka ogdlna:
Escherichia coli jest przedstawicielem rodziny Enterobacteriaceae (pateczki jelitowe). Wiekszos¢ szczepdw
to komensale jelitowe - naturalnie zamieszkujg jelita cztowieka i nie powodujg choréb. Jednak niektére
szczepy sg patogenami oportunistycznymi.
Czynniki wirulencji E. coli:
e Otoczka (biofilm) - chroni przed fagocytoza
* Rzeski (fimbrie) - umozliwiajg przyczepianie sie do komdrek nabtonkowych
e Dtuga witka (flagellum) - umozliwia ruch
* Enterotoksyny - uszkadzajg nabtonek jelitowy
Szczepy patogenne E. coli:

Szczep Nazwa Wywotuje

EPEC Enteropatogenny Biegunki u niemowlat

ETEC Enterotoksyczny Biegunki wodniste (np. w cholerze
podréznych)

EAEC Enteroagregatywny Przewlekte biegunki

STEC/VTEC Werotoksyczny (0157) Krwotoczne zapalenie jelita grubego,

zespdét mocznicowo-hemolityczny (HUS)
- moze by¢ Smiertelny

Znaczenie kliniczne:
E. coli jest szczegdlnie niebezpieczna w Srodowisku szpitalnym - szczepy szpitalne sg czesto oporne na
wiele antybiotykéw. Wywotuje:

» Zakazenia drég moczowych

* Posocznice (sepse)

e Zapalenie zotadka i jelit

e Zakazenia szpitalne

Salmonella
Charakterystyka ogélna:
Salmonella jest bakteria wywotujgca przede wszystkim ostre zatrucia pokarmowe. U zdrowych oséb
choroba ustepuje samoistnie w ciagu okoto tygodnia.
Objawy zatrucia salmonella:
e Wodnista biegunka (czasem z domieszka krwi)
¢ Silne béle brzucha (kurczowe)
e Nudnosci i wymioty
e Gorgczka do 40°C
Drogi zakazenia:
e Surowe jaja i produkty z surowych jaj (majonezy, lody, kremy)
e Surowe mieso (szczegdlnie dréb)
e Zanieczyszczona woda
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e Owoce i warzywa zanieczyszczone wodg

» Kontakt ze zwierzetami (szczegdlnie ptakami)

* Niepasteryzowane mleko i produkty mleczne
Wazna informacja kliniczna: Szczyt zachorowan na salmonelloze przypada na maj-czerwiec (okres
komunii, przyje¢, grillowania). Szczegdlnie niebezpieczna jest Salmonella typhi, wywotujgca dur brzuszny.
Leczenie:

» Zazwyczaj bez antybiotykéw - nawadnianie, elektrolity, dieta lekkostrawna

» Antybiotyki stosuje sie tylko w ciezkich przypadkach lub u 0séb z grup ryzyka (niemowleta, seniorzy,

osoby z chorobami wspétistniejgcymi)

Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty)
Charakterystyka ogdlna:
Staphylococcus aureus jest bakteria wywotujacg bardzo wiele réznorodnych choréb. Wytwarza
enterotoksyne - bardzo toksyczng substancje, ktéra jest oporna na wysoka temperature (nie niszczy jej
gotowanie).
Choroby wywotywane przez S. aureus:

e Zakazenia skéry i tkanek podskérnych: czyraki, ropnie, liszaje

e Zapalenie sutka u kobiet karmigcych piersig

* Jeczmien (hordeolum) - zakazenie gruczotéw powieki

* Zakazenia uktadowe

* Posocznica (sepsa)
Objawy zakazenia skéry:

e Zaczerwienienie skory

* Pekanie skéry

* Pieczenie i bdl

e Sgczenie z ranek
Leczenie:
Gronkowiec ztocisty jest czesto oporny na wiekszos¢ antybiotykéw (MRSA - methicillin-resistant S.
aureus). Przed leczeniem nalezy wykonac¢ antybiogram, aby okresli¢, na ktére antybiotyki bakteria jest
wrazliwa.
Wazna informacja o jeczmieniu:

* Wywotany przez S. aureus

e Objawy: zaczerwienienie powieki = swedzenie - bolesny obrzek — tzawienie

e Zmiana powinna znikna¢ po kilku tygodniach (pekniecie lub wysuszenie)

* Nie wolno go wyciska¢ - moze dojs¢ do rozprzestrzenienia gronkowca i zapalenia spojéwek

» Babciny sposéb: pocieranie ztotem - zwieksza temperature, co przyspiesza pekniecie

Streptococcus (paciorkowce)
Rodzaje paciorkowcow:
Gatunek Nazwa potoczna Wywotuje

S. pyogenes Paciorkowiec ropotwérczy Anginy ropne, réza, szkarlatyna,
liszajec, posocznica, choroby
reumatyczne, ropien zeba, zapalenie

wsierdzia
S. viridans Paciorkowiec zieleniujacy Zapalenie wsierdzia
S. faecalis Paciorkowiec katowy (enterokoki) Zapalenie drég moczowych, zapalenie

pecherzyka zétciowego, zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych

S. agalactiae Paciorkowiec bez mlecznosci (GBS) Szczegblnie niebezpieczny dla ptodu i
noworodka
S. pneumoniae Dwoinka zapalenia ptuc Zapalenie ptuc

Szczegdlna uwaga - GBS (Streptococcus agalactiae):

GBS jest sktadnikiem naturalnej flory bakteryjnej gérnych drég oddechowych i przewodu pokarmowego. Dla
dorostej kobiety jest praktycznie nieszkodliwy, jednak stanowi powazne zagrozenie dla ptodu i
noworodka:

» Uszkodzenie bton ptodowych — przedwczesny poréd
e Zaburzenia rozwoju ptodu
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» Smier¢ wewnatrzmaciczna

Dlatego w cigzy wykonuje sie wymaz z pochwy i odbytu w kierunku GBS. Badanie jest krepujace, ale
absolutnie konieczne dla bezpieczenstwa dziecka.

Candida albicans (grzyb)
Charakterystyka ogdlna:
Candida albicans jest grzybem, ktéry naturalnie zamieszkuje jelita, jame ustna, skére i drogi rodne cztowieka.
Wywotuje chorobe zwang kandydoza (drozdzyca).
Objawy kandydozy wedtug lokalizacji:
Jama ustna:
» Plesniawki - biate, serowate naloty na jezyku, podniebieniu, btonie sluzowej jamy ustnej
e Pieczenie
* Nieprzyjemny zapach
Uktad rozrodczy:
* U kobiet: intensywny $wigd, pieczenie, geste uptawy
¢ U mezczyzn: zaczerwienienie zotedzi, biate grudki pod napletkiem
Skoéra:
e Czerwone, swedzace, wilgotne zmiany
 Lokalizacja: pachy, fatdy skérne (grzyb lubi wilgo¢)
e Zmiany paznokci: zéttawe zabarwienie, matowienie
Uktad pokarmowy:
* Wzdecia
* Béle brzucha
* Biegunki, zaparcia, mdtosci
Inne objawy:
* Nieuzasadnione zmeczenie, brak energii
e Za¢ma, zapalenie gardta, niezyty zatok
e Zapalenie pecherza moczowego
» Béle reumatyczne
* Nasilenie objawdéw PMS (zespotu napiecia przedmiesigczkowego)
* Wilczy apetyt
Czynniki predysponujace do kandydozy:
1. Dtugotrwata antybiotykoterapia - niszczy bakterie hamujace wzrost grzyba
2. Dieta bogata w cukry i produkty przetworzone - cukier jest pozywka dla grzybéw
3. Choroby ostabiajace odpornos¢: cukrzyca, nowotwory, HIV
4. Sterydy - hamujg odpornos¢
5. Antykoncepcja hormonalna - zmienia Srodowisko pochwy

Corynebacterium diphtheriae (maczugowiec btonnicy)
Charakterystyka ogdlna:
Maczugowiec btonnicy wywotuje btonnice (dyfteryt, krup, dtawiec). Jest to bardzo groZna choroba zakazna,
atakujgca gtéwnie dzieci.
Objawy btonnicy:

e Cuchnacy oddech

e Szarobrunatne naloty na migdatkach i gardle

» Pogrubiona szyja (obrzek weztéw chtonnych)

¢ Obrzek tchawicy - mozliwe uduszenie
Powiktania:

e Zaburzenia akcji serca (uszkodzenie miesnia sercowego)

e Uszkodzenie nerek i watroby

e Powiktania neurologiczne

Wazna informacja: Bfonnica jest chorobg, przed ktérg chroni obowiazkowe szczepienie (szczepionka
DTP). Kilka lat temu w Polsce wybuchaty epidemie btonnicy, w ktérych wiele oséb zmarto. Szczepienia
zatrzymaty epidemie. Osoby starsze mogg wymagac doszczepienia.

Vibrio cholerae (przecinkowiec cholery)
Charakterystyka ogélna:
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Cholera w Polsce nie wystepuje, ale moze by¢ przywieziona z zagranicy. Charakterystyczne cechy:
e Pacjent nie goraczkuje
* Brak bélu brzucha
* Gtéwny objaw: wodnista biegunka bez sluzu i krwi o charakterystycznym rybim zapachu
 Stolce przypominajg poptuczyny ryzowe (metna, mleczna woda)
Powiktania:
» Bardzo szybkie odwodnienie (szczegdlnie niebezpieczne u dzieci i senioréw)
e Drzenia miesniowe
e Zaburzenia rytmu serca
* Ostabienie miesni, apatia
 Smier¢ (szczegélnie w Afryce)

Treponema pallidum (kretek blady) - kita
Rodzaje kity:

Rodzaj Czas wystapienia Objawy

Kita pierwotna ~3 tygodnie po zakazeniu Twardy wrzdd (niebolesny), samoistnie
zanika

Kita wtérna 9-10 tygodni Charakterystyczna osutka (wysypka)

na dtoniach i podeszwach, bdle gardta,
powiekszone wezty chtonne

Kita utajona - Brak objawéw

Kita pézna Lata po zakazeniu Powazne uszkodzenie OUN, zaburzenia
widzenia, zmiany osobowosci

Leczenie: Antybiotykoterapia, szczegdlnie penicylina.

Clostridium botulinum (laseczka jadu kietbasianego)
Charakterystyka ogdlna:
Clostridium botulinum wytwarza toksyne botulinowa - jedng z najsilniejszych trucizn biologicznych.
Zrédta zakazenia:
» Konserwy (szczegélnie wybrzuszone puszki z charakterystycznym syczeniem przy otwieraniu)
* Przetwory domowe (stoiki)
e Mieso, ryby
* Midd - moze zawiera¢ przetrwalniki bakterii - absolutnie nie podawa¢ miodu dzieciom ponizej 1.
roku zycia
Objawy zatrucia:
* Zaburzenia widzenia
¢ Opadanie powiek
* Brak reakcji Zrenicy na swiatto
* Problemy z mowg i potykaniem
* Paraliz miesni
* Niewydolnos¢ oddechowa
Profilaktyka: Gotowanie potraw przez 10 minut w temperaturze 100°C niszczy toksyne botulinowg.

Zastosowanie medyczne toksyny botulinowej (botoks):
* Neurologia (leczenie spastycznosci)
¢ Medycyna estetyczna (wygtadzanie zmarszczek)
* Leczenie bruksizmu
» Leczenie nadpotliwosci
e Leczenie migren
* Leczenie choréb kregostupa

Pasozyty
Giardia intestinalis (lamblia)
Najczestszy patogen jelitowy u dzieci w przedszkolach. Wywotuje giardoze (lamblioze). Czesto bezobjawowa,
ale moze powodowac:
* Biegunki (kurczowe béle brzucha)
e Nudnosci, brak apetytu
e Wysypki
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* Kaszel (cysty draznig przetyk)
Leczenie: metronidazol (lek pierwszego rzutu).

Tasiemce:

Gatunek Nazwa Zrédto zakazenia Uwagi

Taenia solium Tasiemiec uzbrojony Surowa wieprzowina Najgrozniejszy - haczyki
zahaczaja sie w btonie
Sluzowej jelita; wywotuje
wagrzyce

Taenia saginata Tasiemiec nieuzbrojony Surowa wotowina Bez haczykéw

Diphyllobothrium latum Bruzdogtowiec szeroki Surowe ryby Moze osiggac do 20 metréw
dtugosci

Hymenolepis nana Tasiemiec kartowaty Brudne rece Najczestszy u dzieci

Objawy tasiemczycy: Problemy trawienne, béle brzucha, biegunki, zaparcia, spadek masy ciata, ostabienie,
drazliwos¢.
Ascaris lumbricoides (glista ludzka)
Wywotuje glistnice. Objawy:

e Brzuszne: nudnosci, wymioty, béle brzucha, wzdecia

e Ptucne: kaszel, gorgczka, zapalenie ptuc (mylone z innymi chorobami)

* Alergiczne: wysypka, swigd skéry

* Nerwowe: bezsennos$¢, nadpobudliwosé
Uwaga: Glista moze uszkodzi¢ uktad nerwowy i prowadzi¢ do niedorozwoju u dzieci - musi by¢ leczona.
Roztocza:

Roztocza zyjg w kurzu, pierzach, poscieli. Sg czesta przyczyna alergii. Sposéb na roztocza: zamrazanie -
roztocza nie toleruja niskich temperatur. Maskotki i poduszki mozna wtozy¢ do zamrazalnika.

Toksyny biologiczne

Toksyny roslinne:
» Glikozydy nasercowe - wytwarzane przez konwalie majowa i naparstnice. Mogg wywotywac zaburzenia
pamieci, béle gtowy, brak koncentracji, zawroty gtowy, trudnosci z zasypianiem. Nie nalezy trzymacd
tych kwiatéw w sypialni.
e Alkaloidy - wytwarzane przez jaskrowate, makowate, liliowate. Podobne objawy.

Toksyny zwierzece:
¢ Salamandryna - wytwarzana przez gruczoty jadowe salamandry plamistej. Jest silnym alkaloidem
steroidowym i neurotoksyna. Atakuje OUN, wywotuje silne drgawki, moze powodowa¢ porazenie OUN,
podnosi ci$nienie krwi przez obkurczenie naczyn.

Toksyny grzyboéw:
e Grzyby halucynogenne
e Amatoksyny (muchomor sromotnikowy) - wywotuja martwice hepatocytéw watroby; w ciggu 2 godzin
moga zniszczy¢ 90% komodrek watrobowych

Procesy adaptacyjne komodrek i tkanek

Ogdlina koncepcja adaptacji komoérkowej

Komérka jest niezwykle plastyczng strukturg biologiczng. W obliczu niekorzystnych warunkéw
srodowiskowych lub zwiekszonych wymagan funkcjonalnych komérka nie ginie od razu - najpierw prébuje sie
zaadaptowadé. Adaptacja komoérkowa to zdolnos¢ komérki do zmiany swojej struktury lub funkcji w
odpowiedzi na stres lub zmienione warunki.

Dopéki komérka moze sie adaptowad - przerasta¢, rozrastaé, zmieniac - jest w tzw. ciagu adaptacji. Dopiero
gdy czynnik uszkadzajacy jest zbyt silny lub dziata zbyt dtugo, dochodzi do uszkodzenia komérki, ktére moze
by¢ odwracalne lub nieodwracalne.

Rodzaje proceséw adaptacyjnych

Przerost (hipertrofia)

Przerost polega na powiekszeniu sie komérek bez zwiekszenia ich liczby. Komérki istniejace wczesniej
powiekszajg sie w wyniku wzmozonej syntezy biatek strukturalnych i organelli. Nie ma tu nowych komoérek -
sg tylko wieksze komérki.
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Przyczyny przerostu:
» Zwiekszone zapotrzebowanie funkcjonalne komaérki
e Stymulacja hormonalna
Podziat:
* Przerost fizjologiczny - np. przerost macicy w cigzy pod wptywem estrogendéw; przerost miesni u
sportowcéw
* Przerost patologiczny - np. przerost miesnia sercowego w nadcisnieniu tetniczym (serce musi
pracowac ciezej, wiec komérki miesniowe sie powiekszaja)
Rozrost (hiperplazja)
Rozrost polega na zwiekszeniu liczby komdrek. W odréznieniu od przerostu, tutaj pojawiaja sie nowe
komérki. Przerost i rozrost moga wystepowac jednoczesnie.
Metaplazja

Metaplazja jest zmiang odwracalna, polegajagca na zamianie jednego typu dojrzatych komérek
nabtonkowych lub mezenchymalnych na inny typ dojrzatych komérek. Dlaczego do niej dochodzi? Dlatego, ze
te drugie komérki lepiej toleruja dziatanie niekorzystnego czynnika.

Przyktad: w drogach oddechowych palaczy nabtonek walcowaty urzesiony moze ulec metaplazji do nabtonka
ptaskiego, ktéry lepiej toleruje dziatanie dymu tytoniowego. Jest to zmiana odwracalna - po zaprzestaniu
palenia nabtonek moze wréci¢ do normy. Jednak dtugotrwata metaplazja zwieksza ryzyko nowotworu.

Granica adaptacji - uszkodzenie komérki
Komorka traci zdolnos¢ adaptacyjng, gdy dochodzi do jej uszkodzenia. Czynniki prowadzace do uszkodzenia
komérek:
e Czynniki chemiczne: alkohol, sterydy, leki, papierosy
» Czynniki zakazne: bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty
e Czynniki fizyczne: promieniowanie, urazy mechaniczne
* Reakcje immunologiczne: kazde wtgczenie i wytaczenie uktadu immunologicznego moze prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek
» Defekty genetyczne
e Zaburzenia odzywiania komorki
e Starzenie sie komarki
* Hipoksja (niedotlenienie) - zmniejszenie stezenia tlenu we krwi prowadzi do uszkodzenia tkanek i
narzadow

Homeostaza i jej zaburzenia
Homeostaza to réwnowaga wewnetrzna organizmu. Gdy jaki$ czynnik zaburza te réwnowage, méwimy o
zaburzeniach homeostazy. Hipoksja jest jednym z najwazniejszych czynnikéw zaburzajagcych homeostaze.
Przyktad kliniczny - insulinoopornos¢:
Trzustka wytwarza insuline, ktéra obniza poziom glukozy we krwi. Glukoza dzieki insulinie wnika do komérek,
ktére ja wykorzystuja jako paliwo. W przypadku zaburzonej syntezy insuliny lub insulinoopornosci:

¢ Insulina nie dziata prawidtowo

* Glukoza nie moze wnika¢ do komérek

e Komérki nie otrzymujg pozywienia

» Komoérki sg ,skazywane na smierc¢" - zanikaja
To jest przyktad sytuacji, gdy adaptacja jest niemozliwa i dochodzi do $mierci komérki.

Odwracalne i nieodwracalne uszkodzenia komérki
Uszkodzenie komérki moze prowadzi¢ do dwdéch rodzajéw zmian:
Zmiany odwracalne:

e Zwyrodnienie
¢ Sttuszczenie
Zmiany nieodwracalne:
e Martwica (nekroza)
* Apoptoza (zaprogramowana Smier¢ komérki)

Zwyrodnienie - rodzaje i mechanizmy

Definicja zwyrodnienia
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Zwyrodnienie jest procesem polegajacym na pojawieniu sie w komdrkach lub macierzy pozakomérkowej
substancji, ktére normalnie tam nie wystepuja, lub ktére wystepujg, ale w mniejszych ilosciach. Jest to wynik
zaburzen metabolicznych w komérce.

Zwyrodnienie jest procesem, ktéry moze by¢ odwracalny - jesli czynnik wywotujacy zostanie usuniety,
komérka moze powréci¢ do normy.

Klasyfikacja zwyrodnienia
Zwyrodnienie dzielimy na cztery gtéwne typy:

Typ | - Zwyrodnienie biatkowe
la. Zwyrodnienie miazszowe (ziarniste)

Jest to najlzejsza postac¢ zwyrodnienia. Komérka obrzmiewa (nabrzmiewa), a w cytoplaZmie pojawiajg sie
liczne ziarnistosci biatkowe. Jest to typ zwyrodnienia biatkowego, w ktérym komérka jest jeszcze stosunkowo
dobrze zachowana.

1b. Zwyrodnienie wodniczkowe

Jest to ciezsza postac¢ zwyrodnienia niz migzszowe. W komérce pojawiajg sie wodniczki - puste
przestrzenie wypetnione ptynem, ktére zaburzaja prace catej komorki. Charakterystyczne przyktady:
zwyrodnienie watroby, zwyrodnienie nerek.

1c. Zwyrodnienie szkliste

Polega na nagromadzeniu sie I$niacych, kwasochtonnych mas biatkowych w komérkach lub tkance
tacznej. Nazwa pochodzi od szklistego wygladu tych mas pod mikroskopem. Przyktad: zwyrodnienie szkliste
nerek - w ktebuszkach nerkowych pojawia sie duza ilo$¢ biatek, ktére przystaniaja naczynia krwionosne i
zaburzaja filtracje, resorpcje i sekrecje.

1d. Skrobiawica (amyloidoza)
Jest to odktadanie sie amyloidu - nieprawidiowego biatka - w tkankach. Moze dotyczy¢ wielu narzaddéw.

Typ Il - Zwyrodnienie ttuszczowe

2a. Sttuszczenie

Pojawiaja sie krople ttuszczu wewnatrz komérek. Najczesciej dotyczy narzadéw migzszowych:
e Watroby (sttuszczenie watroby - najczestsze)

¢ Nerek
e Serca

2b. Ottuszczenie
Polega na rozroscie tkanki ttuszczowej w obrebie narzadu. Przykitad: ottuszczenie serca - tkanka
ttuszczowa wnika miedzy komarki miesniowe serca, zaburzajac jego prace.

Typ lll - Zwyrodnienie weglowodanowe
3a. Zwyrodnienie glikogenowe

Nagromadzenie nadmiaru glikogenu w komérkach. Przyktad: zwyrodnienie glikogenowe nerek w przebiegu
cukrzycy.

3b. Zwyrodnienie sluzowe

Gromadzenie sie sluzu w komérkach nabtonkowych. Czesto wystepuje w raku $luzowo-komoérkowym.
3c. Zwyrodnienie sluzakowate

Gromadzenie sie substancji sluzopodobnych w tkance tacznej. Czesto dotyczy serca.

Typ IV - Zwyrodnienie mineralne i barwnikowe
4a. Wapnienie (kalcyfikacja)
Odktadanie sie soli wapnia w tkankach. Moze by¢:

e Dystroficzne - w tkankach martwych lub uszkodzonych
e Przerzutowe - w tkankach prawidtowych przy hiperkalcemii

4b. Zwyrodnienie barwnikowe

Odktadanie sie barwnikéw:

* Wewnatrzpochodnych: bilirubina (zéttaczka), melanina (zmiany barwnikowe skéry), hemosyderyna (po
krwawieniach)
e Zewnatrzpochodnych: np. pyt weglowy w pylicy ptuc

Przyktad kliniczny - zwyrodnienie szkliste nerki
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W preparacie histopatologicznym zwyrodnienia szklistego nerki wida¢, ze w ktebuszkach nerkowych pojawia
sie bardzo duza ilos$¢ biatek. Naczynia krwionosne sg , przystoniete" biatkiem. Konsekwencje:

e Zaburzona filtracja ktebuszkowa
e Zaburzona resorpcja cewkowa
e Zaburzona sekrecja cewkowa
 Postepujaca niewydolnos$¢ nerek

Martwica, apoptoza i zgorzel - Smier¢ komorki

Rodzaje smierci komérki
Komodrka moze umrzec na kilka réznych sposobdw:

Rodzaj Smierci Charakter Przyczyna Przebieg
Apoptoza Fizjologiczna, Wewnetrzny program Kontrolowany, bez reakcji
zaprogramowana komaérki zapalnej
Nekroza (martwica) Patologiczna, nieodwracalna  Czynniki zewnetrzne Gwattowny, z reakcja
zapalna
Katastrofa mitotyczna Defekt podziatu Nieprawidtowy podziat -

cytoplazmy (cytokineza) lub
brak kariokinezy

Autofagia Samotrawienie Niedobér sktadnikéw Komérka trawi wtasne
odzywczych elementy struktury
Pyroptoza Zapalna smier¢ komérki Aktywacja kaspaz zapalnych  Towarzyszy jej silna reakcja
zapalna

Apoptoza - zaprogramowana smier¢ komarki
Apoptoza jest naturalna, zaprogramowana smiercia komérki. Jest to Smier¢, ktéra musi sie odbywac -
bez niej organizm nie mégtby prawidtowo funkcjonowaé. Apoptoza jest niezbedna do:

* Prawidtowego rozwoju embrionalnego

e Utrzymania homeostazy tkankowej

* Eliminacji uszkodzonych lub nieprawidtowych komérek

¢ Regulacji odpowiedzi immunologicznej
W odréznieniu od nekrozy, apoptoza jest kontrolowana - komérka ,wie", kiedy ma umrzeé, bo ma
wbudowany program. Apoptoza nie wywotuje reakcji zapalnej.

Apoptoza bedzie szczegétowo omawiana na kolejnych zajeciach.

Nekroza (martwica) - patologiczna smieré¢ komorki
Nekroza jest patologiczna, nieodwracalna smiercia komodrki, wywotywang przez czynniki zewnetrzne.
Ma charakter gwattowny i natychmiastowy - pod wptywem czynnika uszkadzajacego komérka ginie bez
zadnego ,programu".
Przyczyny nekrozy:

¢ Urazy mechaniczne

 Dziatanie trucizn (np. amatoksyny muchomora sromotnikowego)

* Promieniowanie

* Niedotlenienie (hipoksja)

e Zakazenia bakteryjne i wirusowe

e Oparzenia
Objawy makroskopowe martwicy:

e Zmiana koloru tkanki na czarny lub siny (gdy dotyczy tkanek zewnetrznych)

* Brak czucia w obszarze martwiczym

* Obrzek

* BdI

e Goraczka

» Tkanka martwa jest pozywka dla bakterii - ryzyko standéw zapalnych i sepsy
Leczenie:

* Proces jest nieodwracalny - nie ma leczenia przyczynowego

* Nekrektomia - chirurgiczne usuniecie martwych tkanek

* Antybiotykoterapia - zabezpieczenie przed zakazeniem
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Rodzaje martwicy
Martwica skrzepowa (koagulacyjna)
Jest najczestszym rodzajem martwicy. Charakteryzuje sie tym, ze denaturacja biatek dominuje nad
trawieniem enzymatycznym - biatka ulegaja denaturacji i tworza zwartg mase, ktéra zachowuje ksztatt
tkanki.
Typowe lokalizacje:
» Zawat serca - martwica miesnia sercowego po zamknieciu tetnicy wiencowej
¢ Zawat nerki - martwica migzszu nerki po zamknieciu tetnicy nerkowej
Martwica rozptywna
Charakteryzuje sie tym, ze trawienie enzymatyczne dominuje nad denaturacja biatek - tkanka ulega
uptynnieniu i zamienia sie w ptynna mase.
Typowa lokalizacja: mézg - tkanka mézgowa po zawale mézgu dostownie sie uptynnia.
Martwica serowata

Charakterystyczna dla gruzlicy. Pod mikroskopem wida¢ kteby martwiczej tkanki przypominajace ser lub
twardg - stad nazwa. Jest to rodzaj martwicy, w ktérej nie mozna rozréznié struktury tkanki.

Martwica tkanki ttuszczowej

Dochodzi do degradacji ttuszczéw, ktére odktadaja sie w komdrkach w postaci ,mydlin". Typowa lokalizacja:
trzustka (w ostrym zapaleniu trzustki enzymy trzustkowe trawig otaczajgca tkanke ttuszczows).

Martwica widknikowata

Odktadanie sie wibknika (fibryny) w $cianach naczyh krwionosnych. Charakterystyczna dla choréb
autoimmunologicznych i nadcis$nienia ztosliwego.

Zgorzel (gangrena)

Zgorzel jest powiktaniem martwicy. Dochodzi do niej, gdy do obszaru martwiczego dostajg sie bakterie
gnilne, ktére rozktadajg martwa tkanke. Jest to bardzo nieprzyjemny i niebezpieczny proces.

Rodzaje zgorzeli:

Zgorzel jasna (biata, sucha)
e Tkanka jest stabo unaczyniona
 Brak bakterii gnilnych lub ich minimalna ilos¢
e Tkanka wysycha i czernieje
» Typowa dla konczyn przy miazdzycy
Zgorzel ciemna (mokra)
* Nadmiar naczyn krwionos$nych w obszarze martwicy
* Bakterie gnilne rozktadaja tkanke
* Tkanka jest wilgotna, ciemna, cuchnaca
Zgorzel gazowa
* Wywotana przez bakterie gnilne wytwarzajgce gazy (np. Clostridium perfringens)
* Charakterystyczny objaw: trzeszczenie tkanki przy dotyku (jak pocieranie styropianu o styropian)
e Bardzo niebezpieczna, szybko postepujaca
Powiktania zgorzeli:
Powiktaniem zgorzeli jest zgorzelinowe ognisko zapalne. Gromadza sie substancje toksyczne, ktére
wchtaniajgc sie do krwi, wywotuja zatrucie catego organizmu (posocznice - sepse). Jest to stan
bezposredniego zagrozenia zycia.

Kaskada smierci komoérkowej

Wazna witasciwoscig nekrozy jest to, ze sygnat $mierci przekazuje sie z jednej komérki do drugiej bardzo
szybko. Jedna umierajgca komérka wysyta sygnaty do sasiednich komérek, ktére z kolei wysytajg sygnaty do
kolejnych - tworzy sie kaskada umierania.

Przyktad kliniczny: muchomor sromotnikowy wywotuje martwice hepatocytéw watroby. W ciggu zaledwie 2
godzin moze dojs¢ do Smierci 90% komdrek watrobowych. Dzieje sie to tak szybko wtasnie dlatego, ze
sygnaty Smierci przekazuja sie btyskawicznie z komérki do komérki.

Ocena stopnia uszkodzenia watroby
W kontekscie choréb watroby (np. HCV) warto wiedzie¢, jak ocenia sie stopiehn uszkodzenia narzadu:

* USG - ocenia wielkos$¢ watroby, obecnos¢ stluszczenia, ale nie ocenia stopnia widknienia
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* SWE (elastografia fali poprzecznej) - pozwala ocenic¢ stopien uszkodzenia watroby i widknienia; jest

to badanie z gtowica
* Biopsja watroby - wykonywana w warunkach szpitalnych (ambulatoryjnych); pozwala na
najdoktadniejszg ocene stopnia marskosci i aktywnosci zapalnej; wskazana przy podejrzeniu marskosci
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