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SRODOWISKO PRACY

To otoczenie tworzone przez czynniki materialne oraz
spoteczne, z ktorymi pracownik styka sie podczas petnienia

obowigzkow zawodowych.

WSsréd nich wyroznia sie te, ktére mogg stanowic
potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia osoby

zatrudnione;.



Czynniki materialne tworzqce srodowisko pracy to
min.

* teren miejsca zatrudnieniaq,
* budynki i pomieszczenia wchodzqgce w sktad firmy,

* narzedzia, urzgdzenia czy maszyny
wykorzystywane podczas wykonywania
obowiqzkéw stuzbowych.



Czynniki spoteczne tworzqce srodowisko
pracy to min.
* stosunki miedzyludzkie w firmie,

* wymagania psychologiczne pracy,
* mozliwosci rozwoju zawodowego

* kultura organizacyjna przedsiebiorstwai.

Kultura organizacyjna to zbior wewnetrznych praktyk i norm
wspotpracy. Sktadajg sie na nig takze ogdlna atmosfera panujgca w
firmie, rytuaty zespotowe, systemy wartosci firmy oraz postawy
pracownikow.



ddziatywanie czynnikéw na cztowieka

Pozytywny wpltyw na pracownika

Negatywny wptyw na pracownika



Czynniki srodowiska pracy wptywajgce pozytywnie na

pracownika to min:
* Dobra atmosfera w pracy
*  Satysfakcjonujgce zarobki

* Dobra lokalizacja zaktadu pracy

( (@)
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* Zadowolenie z zespotu wspdtpracownikéw

*  Mozliwosé pracy w nadgodzinach

* W firmie pracuje ktos z rodziny

* Zadowolenie z wykonywanej pracy

* Dobre stosunki z przetozonym

*  Mozliwosé wyboru pracy wg réznych schematéw zmianowych

*  Poczucie bycia docenianym



Czynniki srodowiska pracy wpltywajqce
negatywnie na pracownika

to czynniki, ktére powodujq zagrozenie, czyli to taki stan
srodowiska pracy, ktéry moze spowodowaé wypadek lub
chorobe, w ktérej pracownik jest narazony na dziatanie
czynnikéw niebezpiecznych i/lub szkodliwych.

Strefa zagrozenia to kazda przestrzen wewnqtrz lub wokét
maszyny, w ktérej cztowiek jest eksponowany na
niebezpieczenstwo urazu ciata lub pogorszenia stanu zdrowia.




Podzial czynnikéw potencjalnie niebezpiecznych

* Czynniki niebezpieczne — mogq doprowadzi¢ do wypadku przy pracy, zakonczonego
urazem. Zalicza sie do nich narazenie na kontakt m.in. z ostrymi narzedziami,
poruszajgcymi sie elementami, prqdem elektrycznym, materiatami wybuchowymi,
promieniowaniem, sliskq lub nieréwnqg powierzchniq czy substancjami chemicznymi.

* Czynniki szkodliwe — gdy oddziatujq na pracownika przez dtuzszy czas, mogq
doprowadzi¢ do obnizenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej oraz wystgpienia
choroby zawodowe,i.

* Czynniki uciqzliwe — ich wystepowanie w srodowisku pracy nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika, jednak moze prowadzi¢ do pogorszenia
samopoczucia oraz obnizenia komfortu i wydaijnosci pracy. Zalicza sie do nich m.in.
monotonie wykonywanych obowiqzkéw, wysitek fizyczny, zte oswietlenie, wilgotny
mikroklimat, a takze obcigzenia psychiczne



CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE

Czynnik niebezpieczny — to czynnik, ktéry moze prowadzi¢ do
powstania u pracujqcego urazu (wypadku przy pracy).

Do gtéwnych kategorii czynnikéw niebezpiecznych zaliczyé
mozna min.:

e czynniki mechaniczne (np.: spadajqce lub wysypujgce sie materiaty),
e przebywanie pracownika na wysokosci,

e Sliskie nierowne powierzchnie,

® pozostajgce w ruchu lub transportowane maszyny lub ich czesci

e dziatanie prqgdu elektrycznego.



Czynnik szkodliwy i ucigzliwy

Dziatajgc na pracownika przez dtuzszy czas mogq
spowodowacd obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej
(obnizenie wydajnosci pracy) lub zmiany w stanie zdrowida,
wywotujgc w ostatecznosci choroby zawodowe.

Czynniki te dzielimy na cztery podstawowe grupy:
* Czynniki fizyczne
* Czynniki chemiczne
* Czynniki biologiczne
* Czynniki psychofizyczne



Czynniki srodowiska pracy

Fizyczne

L

hatas
drgania (wibracja)
promieniowanie (jonizujgce,
podczerwone, nadfioletowe,
laserowe)
pole elektromagnetyczne
elektrycznosc¢ statyczna
pyty przemystowe
czynniki niebezpieczne mogace
prowadziC do urazow:
— poruszajace sie maszyny
— ruchome elementy maszyn
— przemieszczajgce sie wyroby
| materiaty
— ostre oraz wystajgce
elementy | krawedzie

Chemiczne

w zaleznosci od mozliwych
skutkow i rodzaju ich
dziatania:
— toksyczne
— draznigce
— uczulajgce 2
- rakntwénrcze{
— mutagenne |
— uposledzajace funkcje
rozrodcze
w zaleznosci od sposobow
wchtaniania:
— przez drogi oddechowe
— przez skore i btony sluzowe
— przez przewod pokarmowy




Czynniki srodowiska pracy

Biologiczne Psychofizyczne

« mikroorganizmy « obcigzenie fizyczne (statyczne
— bakterie | dynamiczne)
— wirusy « obcigzenie nerwowo-psychiczne:
— grzyby — obciazenie umystu
— pierwotniaki — obcigzenie lub niedocigzenie

percepcyjne

* substancje wytwarzane — obcigzenie emocjonalne
przez mikroorganizmy
— toksyny
— alergeny

* makroorganizmy
— rosliny
— Zwierzeta




Czynniki biologiczne

Crynuley, przez ktdre wywolarie chordh v ludz
» | Grunal ' jest mato prawdopodobne.

Crynniki, ktdre toga wywobywad choroby u ludz, mogg byd
> — niebezpieczne dla pracownldw, ale rozprzestrzeniente ich w populacyt
ludzloie) jest mato prawdopodobne. Zamwycza istrneja w stosunku
do nich skuteczne metody profilaltvl lub leczema

Crzynmbki, ktore moga wywolywad uwludz ciedae choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikdw, arozpreestrzenienie ich w populac)
—* | Gruna 3 | ™| ludzkie) jest bardzo prawdopodobne. Famwycza) istnieja wostosunku do
nich sluteczne metody profilaktyla ub leczema.

Coynnik, ktdre wywohya uluda ciedae choroby, sa mebezpeczne

—» | Crunad | =—> dla pracnwnjl-:c’uw, a roEprEestrzenienie czyrmjl_;ﬁuw W_pu:upulacji

ludzkiey jest hardzo prawdopodobne. Zazwycza) nie 1stnie)g wstosunko
do nich skuteczne metody profilaltvl lub leczema




Zapobieganie zagrozeniom powodowanym
czynnikami niebezpiecznymi

Zagrozenia czynnikami niebezpiecznymi, nalezy

eliminowac¢ lub ograniczaé poprzez:

* eliminowanie czynnikéw lub ograniczanie ich
aktywnosci

* ograniczanie ekspozycji oséb na czynniki, ktérych
nie udato sie wyeliminowac



Srodki eliminacji i ograniczenia ryzyka

Techniczne:

* oddzielenie od strefy zagrozeniaq,

* eliminacja czynnika zagrozeniq,

* stosowanie srodkédw ochrony indywidualnej,
* odpowiednia konstrukcja maszyn i urzgdzen,

* dobdr odpowiedniego procesu technologicznego,
* ostony, hermetyzacja.



Srodki eliminacji i ograniczenia ryzyka

Organizacyjne:

* procedury zezwolenia wykonywania pracy,

* systemy ostrzegawcze,

* nadzér bezposredni,

* przestrzeganie zasad i instrukgji
bezpieczenstwa.



Ostrzezenie przed skazeniem biologicznym - znak bhp ostrzegajacy
GDWO009
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Ostrzezenie przed éliska powierzchnig - Znak BHP

A

UWAGA
SLISKA PODLOGA




/agrozenlia
W zawodzie
pielegniarki




Miedzynarodowa karta charakterystyki
zagrozen

Pielegniarka jest pracownikiem systemu ochrony zdrowia, posiadajgcym
wymagane kwalifikacje potwierdzone odpowiednimi dokumentami i
doswiadczeniem zawodowym, ktorej praca polega na wykonywaniu
Swiadczen zdrowotnych, a w szczegdlnosci Swiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz
edukacji zdrowotnej w wymienionych, realizowanych zakresach
Swiadczen.

W matych Z0Z-ach pielegniarka czesto wykonuje obowigzki rejestratorki i
administratorki dokumentacji medycznej pacjentow.

Wykonuje prace przy monitorze ekranowym w wymuszonej pozycji.



Zagrozenia przy wykonywaniu pracy pielegniarki

Zwiekszone ryzyko na choroby zakazne -bezposredni kontakt z pacjentem
oraz materiatem zakaznym pochodzgcym od chorych

Uszkodzenie skory, bton sluzowych i uktadu oddechowego -stosowanie
srodkow czyszczgcych, dezynfekcyjnych i sterylizujgcych

Narazenie na dziatanie gazow anestetycznych, lekow cytostatycznych,
uczulajgcych oraz réznego typu promieniowania

Urazy powodowane ostrymi narzedziami i igtami

Poparzenia skory - kontakt z gorgcymi powierzchniami lub uszkodzonym
sprzetem elektrycznym

Dolegliwosci ze strony uktadu miesniowo — szkieletowego spowodowane
dzwiganiem pacjentéw

Bdle ndg spowodowane pracg w pozycji stojgcej z elementami chodzenia
Stres i wystgpienie zespotu wypalenia zawodowego w wyniku pracy a,

nocnej, duzej odpowiedzialnosci zawodowej oraz innych psychologicznych
i organizacyjnych czynnikow



Wykonywane czynnosci

* administrowanie, instrumentowanie, kontrolowanie, monitorowanie
parametrow zyciowych pacjenta, ocena stanu zdrowia, obstuga sprzetu
medycznego, pielegnowanie chorych, planowanie, prowadzenie
dokumentacji medycznej, podawanie lekdw, pobieranie materiatu
biologicznego do badan diagnostycznych, rozpoznawanie problemoéw
pielegnacyjnych, sprawozdawanie, wykonywanie opatrunkow,
znieczulanie.



Podstawowy stosowany
sprzet

* rozny sprzet, narzedzia i materiaty zaleznie od specyfiki pracy min.
stetoskop, aparat do pomiaru cisnienia krwi, termometry, sprzet do
dezynfekcji, sterylizacji, tace, strzykawki, igty, bandaze, rekawice,
maski, ostony twarzy, okulary ochronne, fartuchy, narzedzia

chirurgiczne, monitory czynnosci serca i cisnienia.



Miejsca/obszary, gdzie zawod
wystepuje powszechnie

* publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, gabinety prywatne,
placowki oswiatowo-wychowawcze, domy pomocy spotecznej, zaktady
pracy chronionej, zaktady pracy inne niz ZOZ, srodowisko zamieszkania

pacjenta.



/agrozenia w pracy pielegniarki

Fizyczne
Chemiczne A
Biologiczne &
Psychofizyczne /g
A\ /#\ Wypadki




Czynniki Srodowiska pracy zwigzane z wykonywaniem
zawodu oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia

CZYNNIK | PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Sliskie nawierzchnie - mozliwo$¢ urazéw w Nalezy stosowac obuwie
wyniku poslizgniecia, potkniecia i upadku ochronne ze spodami
zwtaszcza w sytuacji udzielenia pomocy w przeciwposlizgowymi.

nagtych przypadkach

lgty, ostre narzedzia i krawedzie, sttuczone szkto Nalezy stosowaé bezpieczne

— mozliwos¢ urazéw w wyniku uktucia, zasady uzytkowania i
Powodujg przeciecia, przektucia przechowywania ostrych
ce narzedzi.

Gorgce urzadzenia sterylizacyjne, gorgce gazy i
ciecze - mozliwos¢ poparzen

wypadki
Prad elektryczny - mozliwos¢ porazenia w Nalezy sprawdzic stan
przypadku wadliwie dziatajgcego sprzetu techniczny urzadzen
elektrycznego elektrycznych przed pracg

oraz zleca¢ uprawnionemu
pracownikowi naprawe
ewentualnych uszkodzen i
okresowy przeglad urzgdzen.

Zle umocowany sprzet i aparatura medyczna —
mozliwos¢ urazéw nog, stop przez spadajace
przedmioty



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Butle ze sprezonymi gazami (np. tlenem),

gazy anestetyczne (m. in. bromek etylu, Nalezy sprawdzié¢ stan
chlorek etylu, halotan, tlenek azotu) — techniczny urzadzen
mozliwos¢ urazow na skutek wybuchu elektrycznych przed pracg
_ oraz zlecac uprawnionemu
Powoduja gio50wane substancje chemiczne - pracownikowi naprawe
s mozliwo$é ostrego zatrucia, poparzen ewentualnych uszkodzen i
. chemicznych w przypadku stosowania okresowy przeglad
wypadki <0 qksw chemicznych bez rekawic urzgdzen.

ochronnych, mozliwos¢ wystgpienia alergii

Nalezy stosowac
bezpieczne metody
podnoszenia i przenoszenia
ciezkich pacjentow oraz
przedmiotow.

Podnoszenie ciezarow (pacjentow, sprzetu
medycznego) — mozliwos¢ nagtego
wystgpienia zespotu bolowego plecow



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Promieniowanie laserowe - mozliwosc
uszkodzenia oczu, poparzenia skory
oraz wystgpienia chordb

nowotworowych
e Nalezy zapoznac sie z
Cayans o : - zasadami bezpieczenstwa
. Pro.mlenlowanlle rentgenowskie P — przek?ywania W
fizyczne emitowane m.in. podczas pracowni rtg w celu
wykonywania zdjec rentgenowskich ograniczenia narazenia na
oraz jonizujace ze zrodet napromieniowania do
radioizotopowych - mozliwosc Anlinfinnotnn

uszkodzenia oczu, poparzenia skory
oraz wystgpienia chorob
nowotworowych



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Rozlane, rozsypane, wyciekajgce
substancje chemiczne, w niektorych
przypadkach niezidentyfikowane -
mozliwosc¢ ostrych i przewlektych

Czynniki Zatiuc
chemiczne Pary i gazy uwalniane w procesie
i pyly mieszania nieznanych substancji np.

mocnych kwasow i utleniaczy z . .

. : 2 7kami - S [IWOSE Nalezy zainstalowac
organl_cznyml ZWIgZKaml - MOZIIWOSC klimatyzacje w sali
zatrucia operacyjnej w celu
Beremala GlEE R hi wyeliminowania przegrzania

€rozole p yh ° %Ja*cyc draznieni oraz usuwania szkodliwych
czyszczacych - mozliwosc podraznienia o6y, par i zapachow.
spojowek oczu oraz sluzowek nosa i
gardta

Leki, ptyny sterylizujgce (np. aldehyd
glutarowy), gazy anestetyczne
(bromek etylu, chlorek etylu, halotan,
tlenek azotu) - mozliwosc
przewlektego zatrucia w wyniku
dtugotrwatego narazenia



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Czynniki

Mydta, detergenty, srodki dezynfekujgce —
mozliwos¢ podraznienia, uczulenia i zapalenia

chemiczne skory w wyniku czestego z nimi kontaktu

i pyty

Lateks - mozliwos$¢ uczulenia (wstrzgsu, astmy,
zapalenia skory) w zetknieciu z lateksowymi
rekawicami lub innymi lateksowymi materiatami
medycznymi

Nalezy unika¢ palenia
papierosow, jedzenia i picia w
czasie pracy. Nalezy zawsze
uzywac srodki ochrony
indywidualnej, gdy istnieje
narazenie na mikroorganizmy
chorobotwércze. W przypadku
uczulenia na lateks nalezy
stosowac rekawice wykonane
z innych materiatéw, a takze
unika¢ kontaktu z innymi
produktami zawierajgcymi
lateks.



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Mikroorganizmy chorobotworcze -

mozliwos¢ zakazenia w wyniku M) UL E () Sl

iki y : : apierosow, jedzenia i picia w

gizglr:;lilf:lzne bezposredniego kontaktu z chorymi s pracy.JNaIeiy e
pacjentami uzywac srodki ochrony
Mikroorganizmy chorobotwdrcze 'nnai‘é‘;‘ggfealnnae# ﬁg‘(;(')srt;a:‘ne’i‘:my
przenoszone drogg haruszenia T e
ciggtosci tkanek, w tym wirus HIV i uczulenia na lateks nalezy
wirusy zapalenia watroby typu B i C - stosowac rekawice wykonane
mozliwos¢ zakazenia w wyniku z innych materiatow, a takze

: : unikac kontaktu z innymi
kontaktu z krwia, ptynami produktami zawierajgcymi

ustrojowymi i tkankami zakazonych  |jteks.
pacjentow



CZYNNIK PRZYCZYNA ZAPOWIEGANIE

Praca wykonywana przez wiele godzin w

wymuszonej pozycji ciata zwtaszcza Nalezy stosowac
stojgcej oraz nadmierny wysitek fizyczny beép'eczne. metody
np. podczas podnoszenia pacjentow - s BlBEasLEl

Czynniki - -, : = przenoszenia ciezkich
ergonomicz mozliwos¢ dolegliwosci bolowych pacjentéw oraz

ne, wyhnikajacych z przecigzenia uktadu przedmiotow.
psychospote miesniowo-szkieletowego

cznei .. .

Z\zNiaZIane , Kontakt z ciezko poszkodowanymi

organizacja Pacjentami, licznymi ofiarami katastrof i

pracy klesk zywiotowych jak rowniez z agresjq ze
strony pacjentow - mozliwosc¢ zespotu
stresu pourazowego

Praca zmianowa, nocna, w godzinach Nalezy zapewnié
nadliczbowych, kontakt z chorymi specjalistyczng pomoc
pacjentami oraz ofiarami wypadkow i ich  dla pracownikow
rodzinami - mozliwos$¢ stresu, probleméw narazonych na zespot
rodzinnych i objawéw "wypalenia Strésu pourazowego.
zawodowego"

Praca w nagtych warunkach zagrozenia
zycia pacjenta — mozliwosc¢ stresu
psychicznego potegowana czestotliwoscig
narazenia na podobne sytuacje.



Co jest najczestszg przyczyng wypadkow w
ochronie zdrowia?

Panstwowa Inspekcja Pracy przeanalizowata wypadki w
ochronie zdrowia zgtoszone do urzedu w |latach 2014 -
20160.

W tym czasie wydarzyto sie 95 wypadkdw, z ktérych az 58
(61%) to wypadki, w ktérych poszkodowany zostat wiece;
niz jeden pracownik.

W przypadku poszkodowanych w wypadkach ogétem z 202
wszystkich osdb poszkodowanych az 165 (prawie 82%)
zostato poszkodowanych w wypadkach zbiorowych.



 Jak wskazuje PIP, cechg szczegdlng ochrony zdrowia jest
czeste wystepowanie wypadkdéw zbiorowych, co ma
zwigzek z czynnikami biologicznymi lub chemicznymi.

« Z analizy PIP wynika, ze praca w godzinach nadliczbowych
nie wptywa na czestotliwos¢ wystepowania wypadkdow.

« Za to praca w nocy jest czynnikiem, ktéry zwieksza ryzyko
wypadkdw - co piagty poszkodowany (21 proc.) ulegt
wypadkowi wtasnie w porze nocnej, dla co széstego
poszkodowanego smiertelnie i ciezko pora nocna mogta
mie wptyw na wypadek.



Dziekuje
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