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Data wykonania éwiczenia.......cccccceveeveeveeveereeeennnen.
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Ponizej znajdujg sie ryciny wraz z komentarzem. Panstwa zadaniem jest jednoczesna praca
z notatkami/podrecznikiem/danymi internetowymi i wpisanie do tabelek, tam gdzie to mozliwe,
stezenia 4 gtdwnych hormondw: FSH, estrogendéw, LH i progesteronu, a na koniec wykre$lenie —
w przygotowanym polu, krzywych obrazujgcych zmiany tych stezen podczas cyklu.
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Dzien 1 cyklu miesigczkowego zaczyna sie od pierwszego dnia miesigczki. Wystepuje ona po spadku
poziomu hormondéw na koncu poprzedniego cyklu. Sygnalizuje jg rozpad, wyrzut krwi i tkanek
wyscietajagcych macice. Krwawienie trwa okoto 5 dni.
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Zazwyczaj do siddmego dnia krwawienie ustaje. W okresie poprzedzajgcym ten czas hormony
powodujg rozwijanie sie w jajnikach wypetnionych ptynem kieszonek zwanych pecherzykami. Kazdy
pecherzyk zawiera komodrke jajowa. Kontrola hormonalna wyhamowuje rozwdj dodatkowych

pecherzykéw w tym samym cyklu, tak aby rozwijat sie tylko jeden.
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Miedzy 7 a 14 dniem cyklu jeden pecherzyk sie rozwija i osigga dojrzatos¢. Bogato unaczyniona
wyscidtka macicy zaczyna sie zageszczaé, bedac przygotowana na zagniezdzenie sie zaptodnionej

komarki jajowej.
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Okoto dnia 14 (w cyklu 28-dniowym) hormony powoduja, ze dojrzaty pecherzyk peka i uwalnia komoérke
jajowaq z jajnika, proces ten nazywa sie owulacja.
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W ciggu kolejnych dni komdrka jajowa przemieszcza sie w dét jajowodu w kierunku macicy. Jesli tu
dojdzie do potaczenia plemnika z komdrka jajowa, zaptodniona komédrka jajowa (zygota) bedzie
kontynuowaé podrdz w doét jajowodu i przyczepi sie do wysciétki macicy.
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Jesli komdrka jajowa nie zostanie zaptodniona, poziomy hormondéw spadng okoto 25 dnia cyklu.
Sygnalizuje to rozpoczecie kolejnego cyklu menstruacyjnego. Niezaptodniona komodrka jajowa
rozpadnie sie i zostanie usunieta wraz z kolejng menstruacja.
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Zmiany hormondéw w cyklu miesigczkowym
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