Anatomia wyktad 2 - 17.10.2025

WPROWADZENIE

Wyktad kontynuuje omdéwienie anatomii ukfadu ruchu, koncentrujgc sie na szczegétowe;j
budowie kosci konczyny dolnej (ko$¢ udowa, rzepka, kosci podudzia, kosci stopy),
potaczeniach kosci (stawach i potaczeniach Scistych) oraz kompleksowym przegladzie
miesni catego ciata. Materiat obejmuje topografie i funkcje kosci, charakterystyke
réznych typéw potaczen miedzy kosémi (wiezozrosty, chrzastkozrosty, kosciozrosty
oraz stawy), a takze szczegdétowy opis grup miesniowych gtowy, szyi, tutowia i konhczyn.

NOTATKI

KOSCI KONCZYNY DOLNE]

Kos¢ udowa (Os femoris)

Kos¢ udowa jest najdtuzsza koscig szkieletu cztowieka i nalezy do kosci dtugich
kohczyny dolnej. Jej budowa jest charakterystyczna i mozna w niej wyréznic trzy gtéwne
czesci: nasade blizszg, trzon i nasade dalsza.

Nasada blizsza zawiera nastepujgce struktury:

» Gtowa kosci udowej - na ktérej znajduje sie dotek gtowy kosci udowej
» Szyjka kosci udowej - tgczy gtowe z trzonem

» Kretarz wiekszy i kretarz mniejszy - sg to duze wyniostosci kostne stuzgce
jako miejsca przyczepu miesni

* Grzebien miedzykretarzowy - znajduje sie z tytu miedzy kretarzami

* Kresa miedzykretarzowa - znajduje sie z przodu miedzy kretarzami

Trzon kosci udowej charakteryzuje sie obecnoscia:
» Kresy chropawej na tylnej powierzchni - do ktérej przyczepiaja sie liczne
miesnie
» Kresa chropawa rozwija sie na dwie wargi: przysrodkowa i boczna

» W dolnej czesci trzonu wargi kresy chropawej rozchodzg sie i ograniczaja
powierzchnie podkolanowa (tréjkatne pole)

* Guzowatos¢ posladkowa (kresa posladkowa) - miejsce przyczepu miesni
posladkowych

Nasada dalsza sktada sie z:
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» Ktykcia przysrodkowego i ktykcia bocznego - pokryte powierzchnig stawowg
do utworzenia stawu kolanowego z koscia piszczelowa

» D6t miedzyktykciowy - znajduje sie od strony tylnej miedzy ktykciami
* Kresa miedzyktykciowa - ogranicza dét miedzyktykciowy
* Powierzchnia rzepkowa - z przodu, dla potgczenia z rzepka

* Nadktykie¢ przysrodkowy i nadktykie¢ boczny - nadktykie¢ przysrodkowy
jest wiekszy, poniewaz kosci udowe nie sg ustawione prostopadle do podtoza, tylko
pod katem

* Guzek przywodziciela - miejsce przyczepu miesni przywodzicieli

» Kresa ktykcia przysrodkowego i kresa kitykcia bocznego

Rzepka (Patella)

Rzepka jest koscia sptaszczona (koscig sezamoidalng), przez ktérg przechodzi
$ciegno miesnia czworogtowego uda. Ma ksztatt tréjkatny i posiada dwie powierzchnie:

* Powierzchnia przednia - chropawa, stuzy do przyczepu Sciegna miesnia
czworogtowego uda

* Powierzchnia tylna - gtadka, pokryta chrzagstka stawowa, tworzy staw kolanowy

Rzepka ma podstawe (gérna czes$¢) i wierzchotek (dolna czes$¢). Od wierzchotka
rzepki do guzowatosci kosci piszczelowej biegnie wiezadto rzepki, ktére jest
kontynuacja $ciegna miesnia czworogtowego uda.

Kosci podudzia

Podudzie zbudowane jest z dwoéch kosci: kosci piszczelowej (potozonej przysrodkowo)
i kosci strzatkowej (potozonej bocznie).

Kos¢ piszczelowa (Tibia) - potozona po stronie przysrodkowej, tworzy staw kolanowy:

Nasada blizsza:

* Ktykiec¢ przysrodkowy i ktykie¢ boczny - pokryte powierzchnig stawowg gérna
(wieksza przy ktykciu przysrodkowym, poniewaz ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej
jest wiekszy)

* Wyniostos¢ miedzyktykciowa - miedzy kitykciami, sktada sie z:
» Wézka miedzyktykciowego przysrodkowego

» Wézka miedzyktykciowego bocznego

* Pola miedzyktykciowego przedniego (z przodu)

* Pola miedzyktykciowego tylnego (z tytu)

* Powierzchnia stawowa strzatkowa na ktykciu bocznym - do potgczenia z
gtowaq kosci strzatkowe;j
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* Guzowatos¢ piszczelowa - z przodu, miejsce przyczepu miesnia czworogtowego
uda (przez wiezadto rzepki)

Nasada dalsza:

» Kostka przysrodkowa - charakterystyczny element, znacznie wieksza od kostki
bocznej kosci strzatkowej

Kos¢ strzatkowa (Fibula) - ciehsza od kosci piszczelowej, potozona po stronie bocznej
podudzia:
Nasada blizsza:
» Glowa strzatki (caput fibulae) - tgczy sie z koscig piszczelowg
* Wierzchotek gtowy strzatki (apex capitis fibulae)
Trzon:

e Ma ksztatt tréjkatny
e Zawiera trzy brzegi: przedni, tylny i miedzykostny
e Zawiera trzy powierzchnie: przysrodkowg, boczng i tylng

Nasada dalsza:

» Kostka boczna - wieksze zgrubienie, znacznie wieksze niz kostka przysrodkowa

* Powierzchnia stawowa kostkowa - do potgczenia z koscig skokowag w stawie
skokowym gérnym

Kosci stopy

Stopa sktada sie z 26 kosci w kazdej stopie, podzielonych na trzy grupy:

» 7 kosci stepu (tarsus)
» 5 kosci srédstopia (metatarsus)

* 14 paliczkéw (phalanges)

Kosci stepu dzielg sie na:

Szereg blizszy:

» Kos¢ skokowa (talus) - gérna

» Kos¢ pietowa (calcaneus) - dolna, z guzem pietowym (tuber calcanei)
Szereg dalszy:

» Kos¢ klinowata przysrodkowa (cuneiforme mediale)
» Kos¢ klinowata posrednia (cuneiforme intermedium)
* Kos¢ klinowata boczna (cuneiforme laterale)

» Kos¢ szescienna (cuboideum)
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Miedzy szeregami:
* Kos¢ todkowata (naviculare)
Kosci srdédstopia - 5 koSci (ossa metatarsi I-V):
* Kazda zawiera: podstawe (basis), trzon (corpus) i gtowe (caput)
» Charakterystyczna jest guzowatos¢ piatej kosci srédstopia
Paliczki stopy - 14 kosci:

* Paluch (palec 1) ma 2 paliczki: blizszy (proximalis) i dalszy (distalis)

* Pozostate palce (11-V) maja po 3 paliczki: blizszy (proximalis), Srodkowy (media)
i dalszy (distalis)

* Kazdy paliczek ma: podstawe, trzon i gtowe

Kosci trzeszczkowe (ossa sesamoidea) - wystepujg na pierwszej kosci srédstopia
od strony podeszwowe;j.

POLACZENIA KOSCI

Kosci moga taczy¢ sie ze sobg na dwa podstawowe sposoby: poprzez potaczenia
Sciste (bez mozliwosci ruchu lub z minimalnym ruchem) oraz potaczenia wolne
(stawy - z mozliwoscia ruchu).

Potaczenia sciste

Wiezozrosty (syndesmosis) - potgczenia za pomoca tkanki tgcznej:
* Wiezozrosty widkniste - np. wiezadta, btony miedzykostne
* Wiezozrosty sprezyste - np. wiezadta zétte w kregostupie, wiezadta tani
* Szwy - miedzy kos¢mi czaszki (szwy ptaskie, tuskowe, pitowate)
 Wklinowanie - osadzenie zebéw w zebodotach
Chrzastkozrosty (synchondrosis) - potagczenia za pomoca tkanki chrzestnej:
* t3czg dwie kosci za pomocg chrzastki szklistej lub wtdkniste;j
* Przyktady: potgczenie zeber z mostkiem, krazki miedzykregowe
Kosciozrosty (synostosis) - bardzo mocne potgczenia pozbawione ruchu:

» Powstajg z kostnienia wiezozrostéw lub chrzgstkozrostéw

* Przyktad: kos¢ krzyzowa (zrosniecie 5 kregéw krzyzowych)

Potaczenia wolne (stawy)

State sktadniki stawu:
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* Powierzchnie stawowe - pokryte chrzastkg stawowa na obu tgczacych sie
kosciach

* Torebka stawowa - otacza staw, izoluje go od otoczenia, sktada sie z:
» Btony wiéknistej (zewnetrzna warstwa z wtékien kolagenowych)

* Btony maziowej (wewnetrzna warstwa tagcznotkankowa wydzielajgca ptyn
maziowy)

e Jama stawowa - przestrzeh wypetniona ptynem maziowym (w warunkach
fizjologicznych jest to przestrzeh wirtualna)

Niestate sktadniki stawu (wystepuja w niektérych stawach):
* Wiezadta stawowe - zbudowane z tkanki tgcznej widknistej zbitej, moga
przebiega¢ wewnatrz lub na zewnatrz stawu

* Obrabki stawowe - zbudowane z chrzastki wtéknistej, pogtebiajg powierzchnie
stawowe

» Krazki stawowe - z chrzgstki wtéknistej, dopasowujg i wyréwnujg powierzchnie
stawowe

* Lakotki stawowe - charakterystyczne dla stawu kolanowego, pogtebiajg
powierzchnie stawowe

POLACZENIA KREGOStUPA
W kregostupie wystepujg wszystkie typy potaczen kosci.
Wiezozrosty kregostupa:

Wiezadta dtugie:

* Wiezadto podtuzne przednie - biegnie z przodu trzonéw kregéw
* Wiezadto podtuzne tylne - biegnie z tytu trzonéw kregéw (w kanale kregowym)

* Wiezadto nadkolcowe - taczy wyrostki kolczyste od géry

Wiezadta krétkie:

* Wiezadta zétte - wypetniajg przestrzenie miedzy sasiednimi tukami kregéw,
zbudowane z tkanki sprezystej

* Wiezadta miedzykolcowe - miedzy wyrostkami kolczystymi

* Wiezadta miedzypoprzeczne - miedzy wyrostkami poprzecznymi sgsiednich
kregéw

Chrzastkozrosty kregostupa:

Krazki miedzykregowe - tgczg gdérng i dolng powierzchnie trzonéw sasiednich
kregéw:

» Pierscien wtdéknisty - na obwodzie, zbudowany z chrzgstki widkniste;j

 Jadro miazdzyste - w Srodku, substancja galaretowata
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Kazdy krazek miedzykregowy ma ksztatt klina dopasowanego do fizjologicznych
krzywizn kregostupa:

* W odcinku szyjnym i ledzwiowym - podstawa klina skierowana do przodu
(tworzy lordoze)
* W odcinku piersiowym - podstawa klina skierowana do tytu (tworzy kifoze)

Kosciozrosty:

» Kosc¢ krzyzowa - powstata ze zros$niecia 5 kregéw krzyzowych

Stawy kregostupa:
» Stawy miedzykregowe - miedzy wyrostkami stawowymi gérnymi i dolnymi
sasiednich kregow

* Sg stawami sprzezonymi - ruch w jednym stawie uwarunkowany jest ruchem w
stawach sasiednich

* Ruchomos¢ poszczegéblnych stawdw sie sumuje
* Ruchomos¢ zalezy od odcinka kregostupa (najwieksza w odcinku szyjnym i
ledZzwiowym)

Krzywizny kregostupa:

* Lordoza szyjna - wygiecie do przodu
» Kifoza piersiowa - wygiecie do tytu
» Lordoza ledzwiowa - wygiecie do przodu

» Kifoza krzyzowa - wygiecie do tytu

POLACZENIA KLATKI PIERSIOWE])

Potaczenia zeber z kregostupem:

* Stawy zebrowo-kregowe:
e Staw gtowy zebra - wystepuje we wszystkich zebrach

* Staw zebrowo-poprzeczny - wystepuje w potgczeniach zeber 1-10

Potaczenia zeber z mostkiem:

« Zebra prawdziwe (I-VII) - t3czg sie z mostkiem za pomoca wtasnej chrzastki
zebrowej

« Zebra rzekome (VIII-X) - tacza sie z mostkiem za pomoca chrzastki zebra VII
« Zebra wolne (XI-XII) - nie tacza sie z mostkiem, tylko z kregostupem
Potaczenia mostka:

* Miedzy rekojescia, trzonem i wyrostkiem mieczykowatym - chrzastkozrosty
mostkowe
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POLACZENIA CZASZKI

Wiezozrosty czaszki - szwy:

Gtéwne szwy:
» Szew wiencowy - fgczy kos¢ czotowga z kosémi ciemieniowymi
» Szew strzatkowy - fgczy obie kosSci ciemieniowe
» Szew wegtowy - taczy kos¢ potyliczng z kos¢mi ciemieniowymi

» Szew tuskowy - tgczy kos¢ skroniowa z koscig ciemieniowa

Pozostate szwy przyjmujg nazwy kosci, ktére tgcza. Wiekszos¢ szwdw w wieku starszym
kostnieje.

Ciemiaczka - u dzieci w miejscu potgczenia kosci czaszki:

» Ciemiaczko przednie - na styku kosci czotowej i ciemieniowych (najwieksze)
» Ciemiaczko tylne - miedzy koscig potyliczng a kos¢mi ciemieniowymi

» Ciemiaczka przednio-boczne (parzyste) - w rejonie dolnych katéw kosci
ciemieniowe;j

» Ciemiaczka tylno-boczne (parzyste) - w rejonie dolnych katéw kosci
ciemieniowe;j

Chrzastkozrosty czaszki:

* U osoby dorostej w rejonie podstawy czaszki
* Chrzastkozrosty skalisto-potyliczne i klinowo-skaliste

Staw skroniowo-zuchwowy - jedyne potgczenie ruchome w czaszce:

* Jest stawem parzystym, sprzezonym i ztozonym
* Powierzchnie stawowe:

» Dotek zuchwowy kosci skroniowej (wklesto-wypukty) z guzkiem stawowym z
przodu

* Gtowa zuchwy
* Krazek stawowy - uzupetnia powierzchnie stawowe, grubszy na obwodzie

Ruchy w stawie skroniowo-zuchwowym:

* Opuszczanie i unoszenie zuchwy - otwieranie i zamykanie jamy ustnej
* Przy otwieraniu ust krgzek przesuwa sie na guzek stawowy

* Przy zamykaniu ust gtowa i krgzek cofajg sie do dotu zuchwowego

* Wysuwanie i cofanie zuchwy

* Ruchy zucia - ruchy niesymetryczne stuzace rozdrabnianiu pokarmu

POLACZENIA KONCZYNY GORNE]
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Potaczenia obreczy konczyny gornej

Staw mostkowo-obojczykowy:

» Staw kulisty, ztozony i wieloosiowy
* L3czy koniec mostkowy obojczyka z wcieciem obojczykowym mostka

* Ruchy: wysuwanie do przodu, cofanie do tytu, unoszenie do géry, obnizanie

Staw barkowo-obojczykowy:
* t3czy koniec barkowy obojczyka (powierzchnia owalna, wypukta) z wyrostkiem
barkowym topatki (powierzchnia nieznacznie wklesta)
» Charakter stawu kulistego, sprzezony ze stawem mostkowo-obojczykowym

* Ruchy uwarunkowane ruchem w stawie mostkowo-obojczykowym, ale zakres
mniejszy

Stawy konczyny goérnej wolnej
Staw ramienny (barkowy):
e Utworzony przez gtowe kosci ramiennej (fragment kuli) i wydragzenie stawowe
topatki
» Staw kulisty, wieloosiowy
» Stabilizowany przez:
* Wiezadta (kruczo-ramienne, obrabkowo-ramienne, kruczo-barkowe)
 Stozek rotatoréw (miesnie: nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy,

podtopatkowy)

Ruchy w stawie ramiennym:

* W ptaszczyznie strzatkowej: zgiecie i wyprost

* W ptaszczyznie czotowej: odwiedzenie i przywiedzenie

» W ptaszczyZnie poprzecznej: zgiecie horyzontalne i wyprost horyzontalny
* Rotacja zewnetrzna i wewnetrzna

* Obwodzenie - kombinacja wszystkich ruchow

Staw tokciowy:

* Staw dwuosiowy, zawiasowo-obrotowy
e Zbudowany z trzech stawdw:

» Staw ramienno-tokciowy - bloczek kosci ramiennej i wciecie bloczkowe kosci
tokciowej

* Staw ramienno-promieniowy - gtowa kosci ramiennej i dotek gtowy kosci
promieniowe;j
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» Staw promieniowo-tokciowy blizszy - obwdd stawowy gtowy kosci
promieniowej i wciecie promieniowe kosci tokciowe;j

Ruchy w stawie tokciowym:

» Zgiecie i wyprost (wyprost = 0°, niektérzy majg przeprost)

* Supinacja (nawracanie) i pronacja (odwracanie) - przy zgietym stawie
tokciowym, miedzy stawem promieniowo-tokciowym blizszym i dalszym

Btona miedzykostna przedramienia:

» Wiezozrost wypetniajacy przestrzen miedzy koscig promieniowq i tokciowa

Staw promieniowo-nadgarstkowy:
» Powierzchnia wklesta: powierzchnia stawowa nadgarstkowa kosci promieniowej i
krazek stawowy

» Powierzchnia wypukta: kosSci szeregu blizszego nadgarstka (t6deczkowata,
ksiezycowata, tréjgraniasta)

» Kos¢ tokciowa nie tworzy stawu nadgarstkowego

Ruchy w stawie promieniowo-nadgarstkowym:

» Zgiecie dloniowe i zgiecie grzbietowe (wyprost)
* Odwiedzenie promieniowe i przywiedzenie tokciowe

* Obwodzenie - kombinacja wszystkich ruchow

Stawy reki:
» Stawy srédnadgarstkowe - miedzy kos¢mi nadgarstka, niewielka ruchomos¢
» Stawy miedzynadgarstkowe - miedzy ko$¢mi nadgarstka zwréconymi do siebie
» Stawy nadgarstkowo-srédreczne - miedzy nadgarstkiem a kos¢mi $rédrecza
» Staw nadgarstkowo-sréodreczny kciuka - osobny staw dla kciuka
» Stawy srédreczno-paliczkowe - miedzy kos¢mi $rédrecza a paliczkami
blizszymi
» Stawy miedzypaliczkowe blizsze i dalsze - stawy zawiasowe, jednoosiowe
* Ruch: zgiecie i wyprost
» W stawach blizszych zgiecie do ~120°, w dalszych do ~70°

POLACZENIA KONCZYNY DOLNE)

Potaczenia obreczy konczyny dolnej (miednicy)

Wiezadto pachwinowe:

* Przebiega od kolca biodrowego przedniego gérnego do kosci tonowej (spojenia
tonowego)
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* Ogranicza z brzegiem przedniej miednicy wciecie biodrowo-tonowe

* Pod wiezadtem pachwinowym znajduje sie rozstep (lacuna communis) dla
przejscia struktur z jamy brzusznej na konczyne dolna:

* Lacuna musculorum - rozstep dla miesni (np. biodrowo-ledZzwiowy) i naczynh

* Lacuna vasorum - rozstep dla naczynh (tetnica i zyta udowa po przejsciu przez
wiezadto pachwinowe zmieniajg nazwe z biodrowej zewnetrznej na udowa)

Spojenie tonowe:

» Chrzastkozrost taczacy obie kosci tonowe z przodu
* Miedzy nimi znajduje sie krazek miedzytonowy o grubosci okoto 1 cm

Staw krzyzowo-biodrowy:

» Miedzy koscig krzyzowg a biodrowa

e Staw prosty, ptaski z ograniczong ruchomoscia

* Powierzchnie: powierzchnia uchowata kosci biodrowej i powierzchnia uchowata
kosci krzyzowej (dosy¢ ptaskie)

» Czesto ulega zablokowaniu - czesta przyczyna ograniczenia ruchomosci
kregostupa (pacjent nie moze siegng¢ palcami rak do podtogi)

Btona zastonowa:

» Zasklepuje otwdr zastonowy miedzy koscig tonowg i kulszowg
» Do btony przyczepiajg sie miesnie zastaniacz wewnetrzny i zewnetrzny

Stawy konczyny dolnej wolnej

Staw biodrowy:

e Staw kulisto-panewkowy, prosty, wieloosiowy

» Powierzchnia wklesta: panewka utworzona przez kos¢ biodrowga, fonowg i
kulszowg

* Powierzchnia wypukta: gtowa kosci udowej

* Obrabek panewki - pogtebia panewke

* Wiezadto poprzeczne panewki - w rejonie wciecia panewki
(dolno-przysrodkowe)

Ruchy w stawie biodrowym:

e W ptaszczyznie strzatkowej: zgiecie i wyprost
» W ptaszczyznie czotowej: odwodzenie i przywodzenie

* Rotacja zewnetrzna i wewnetrzna

Staw kolanowy:

* Najbardziej skomplikowany staw w organizmie cztowieka
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* tgczy kos¢ udowa z kosciag piszczelowq i rzepka (koS¢ strzatkowa nie tworzy tego
stawu)

* Staw ztozony, zawiasowo-obrotowy, dwuosiowy

* Powierzchnia wypukta: ktykcie kosci udowej (przysrodkowy i boczny)

* Powierzchnia wklesta: ktykcie kosci piszczelowej (przysrodkowy i boczny)
* Rzepka tworzy staw z przodu

* Lakotki stawowe - charakterystyczne dla stawu kolanowego, pogtebiajg
powierzchnie stawowe

Ruchy w stawie kolanowym:

» Zgiecie i wyprost

* Przy zgietym stawie kolanowym mozliwe sg ruchy obrotowe dookota osi dtugiej
podudzia

Potaczenia kosci goleni:

* Staw piszczelowo-strzatkowy - miedzy gtowg strzatki a powierzchnig stawowg
strzatkowg kosci piszczelowej, ruchy nieznaczne (tylko przy zgieciu grzbietowym
stopy)

* Wiezozrost piszczelowo-strzatkowy - miedzy koncami dalszymi kosci
piszczelowej i strzatkowej

» Btona miedzykostna podudzia - miedzy obiema kos¢mi, przymocowana do
brzegéw miedzykostnych, stabilizuje potgczenie i stanowi miejsce przyczepu miesni
Staw skokowy goérny (skokowo-goleniowy):

» Powierzchnia wypukta: bloczek kosci skokowej

* Powierzchnia wklesta: obie kostki (przysrodkowa i boczna) oraz dolna
powierzchnia stawowa kosci piszczelowej

* Ruchy: zgiecie grzbietowe (wyprost) i zgiecie podeszwowe (zgiecie)
Staw skokowy dolny (skokowo-pietowo-té6dkowaty):

* Obejmuje potgczenie kosci skokowej, pietowej i tédkowatej
* Mozna wyréznic:

* Staw skokowy tylny (skokowo-pietowy)

» Staw skokowy przedni (skokowo-t6dkowaty)

* Ruchy: odbywaja sie wokét osi biegnacej od tytu, dotu i przysrodkowo ku gérze i
bocznie:

e Zgiecie podeszwowe + odwracanie + przywiedzenie
e Zgiecie grzbietowe + nawracanie + odwiedzenie
* Ruchy dostosowujg stope do nieréwnosci podtoza

e Stawy skokowe gérny i dolny razem pozwalajg na uzyskanie przez stope 3 stopni
swobody
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Inne stawy stopy:

» Staw pietowo-szescienny - ptaski, miedzy koscig pietowg a szescienng

 Linia Szoparta - linia biegnaca przez staw pietowo-szesScienny i
skokowo-tddkowaty, tzw. linia wysokiej amputacji stopy

» Staw klinowo-tédkowy - miedzy koscig tédkowatg a trzema kos$émi klinowatymi

» Stawy stepowo-srédstopne - miedzy szeregiem dalszym kosci stepu a
podstawami kosci srédstopia

* Linia Lis-Franka - miedzy tymi stawami, tzw. niska amputacja stopy
» Stawy miedzysrédstopne - miedzy kos¢mi Srédstopia
* Stawy srédstopno-paliczkowe - miedzy srédstopiem a paliczkami blizszymi

* Stawy miedzypaliczkowe stopy - stawy zawiasowe, jednoosiowe, proste,
miedzy paliczkami

MIESNIE GLOWY | SZYI

Miesnie twarzy (mimiczne)

Miesdnie twarzy dzielg sie na trzy grupy:

* Miesnie wyrazowe (mimiczne) - wywotuja ruchy skéry twarzy
* Miesnie zucia - wywotujg ruch zuchwy

* Miesnie trzewne - miesnie jezyka, gardta, krtani i gatki ocznej

Charakterystyka miesni mimicznych:
* Majg przyczepy w skérze (nie ma klasycznego podziatu na przyczep poczatkowy i
kohcowy)
* Unerwione przez nerw twarzowy (VIl nerw czaszkowy)
* Przedstawiajg stany emocjonalne
U dzieci reagujg naturalnie, dorosli moga kontrolowaé¢ mimike

* Wazne w komunikacji niewerbalnej - istotne w zawodzie pielegniarki

Gtéwne miesnie mimiczne:
* Miesien naczaszny - rozposciera sie w rejonie sklepienia czaszki, tworzy
czepiec sciegnisty, zwrasta ze skérg gtowy i okostng czaszki
* Miesien okrezny oka - zamyka i otwiera powieki
» Miesien okrezny ust - zamyka i otwiera usta
* Miesien dZzwigacz wargi gdrnej - unosi warge gérna
* Miesien obnizacz wargi dolnej - obniza warge dolng
* Miesien brédkowy - uwypukla brédke, pogtebia bruzde brédkowo-wargowg
» Miesien obnizajacy kat ust - obniza kaciki ust

* Miesien Smiechowy - pocigga kaciki ust do boku
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» Miesien jarzmowy wiekszy - pocigga kaciki ust do boku i do géry, gtéwny
miesien smiechu
* Miesien jarzmowy mniejszy - pogtebia bruzde nosowo-wargowa

* Miesien dZzwigacz wargi gornej i skrzydta nosa - unosi skrzydta nosa i warge
gérna, odstania zeby podczas usmiechu

» Miesien policzkowy - napina policzek, wazny w ruchu zucia, wydmuchuje
powietrze z jamy ustnej

* Miesien nosowy - zweza nozdrza

Miesnie zucia
Miesien zwacz:

» Czworokatny, potozony na bocznej powierzchni twarzy

* Czynnos¢: unosi zuchwe, skreca na zewnatrz
Miesien skroniowy:

* Potozony w okolicy skroniowej

» Czynnos¢: unosi zuchwe, zaciska zeby

» Podczas zucia praca tego miesnia jest widoczna przez skére w okolicy skroniowej
Miesien skrzydtowy przysrodkowy:

e Czynnosé: unosi zuchwe, obraca na zewnatrz
Miesien skrzydtowy boczny:

* Czynnos¢: przesuwa zuchwe do przodu, obraca w strone przeciwna

Miesnie szyi
Miednie szyi dzielg sie na trzy grupy:

* Powierzchowne
» Srodkowe (nadgnykowe i podgnykowe)
e Gtebokie

Miesnie powierzchowne szyi:

Miesien szeroki szyi (platyzma):

» Rozposciera sie od okolicy powyzej zuchwy (przyczep kohcowy: powiez
przyzuchwowo-zwaczowa i kat ust) do okolicy obojczykowej i drugiego zebra

» Czynnos¢: unosi skére szyi (zmniejsza nacisk na naczynia zylne), moze nada¢
wyraz przerazenia
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* Znaczenie kliniczne: wiek okresla sie gtdwnie po tym miesniu - wraz z wiekiem
tworza sie fatdy poprzeczne skéry

Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy (sternocleidomastoideus):

* Przyczepy: mostek, obojczyk, wyrostek sutkowy kosci skroniowej

e Czynnosc¢:

* Skurcz obustronny: zgina gtowe do tytu

e Skurcz jednostronny: zgina gtowe do tytu i do boku, obraca w strone przeciwna

* Przy ustalonej gtowie: pocigga mostek ku gérze - pomocniczy miesien
wdechowy

Miesnie srodkowe szyi:

Miesnie nadgnykowe (nad koscig gnykowaq):
» Miesien dwubrzuscowy: przy ustalonej kosci gnykowej obniza zuchwe, przy
ustalonej zuchwie unosi kos$¢ gnykowa
* Miesien rylcowo-gnykowy: unosi ko$¢ gnykowg
» Miesien zuchwowo-gnykowy: unosi kos$¢ gnykowa przy ustalonej zuchwie
* Miesien brédkowo-gnykowy: przy ustalonej kosci gnykowej obniza zuchwe,
przy ustalonej zuchwie unosi kos¢ gnykowg

Miesnie podgnykowe (pod koscig gnykowa):

» Miesien mostkowo-gnykowy: od rekojesci mostka do kosci gnykowej

» Miesien mostkowo-tarczowy: od tylnej powierzchni rekojesci mostka do
chrzastki tarczowatej krtani

* Miesien tarczowo-gnykowy: przedtuzenie mie$nia mostkowo-tarczowego do
gory

» Miesien topatkowo-gnykowy: od bocznej czesci gérnego brzegu topatki do
trzonu kosci gnykowe;j

» Czynnos¢ wszystkich miesni podgnykowych: stabilizacja lub obnizenie kosci
gnykowej
Miesnie gtebokie szyi:

* Miesnie pochyte (przedni, sSrodkowy, tylny)
* Miesien prosty gtowy

* Miesien dtugi gtowy

* Miesien dtugi szyi

* Czynnosc¢:

* Jednostronna: zginaja gtowe i szyje do boku
e Obustronna: zginajg gtowe do przodu

* S3 to miesnie przedkregowe, zwigzane z pracg kregostupa
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Trojkaty szyi

Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy dzieli szyje na:

» Tréjkaty przednie (szyja wtasciwa)
» Tréjkaty boczne

Tréjkaty przednie:

» Tréjkat podzuchwowy - potozony w gérnej czesci miedzy brzuscami miesnia
dwubrzuscowego i zuchwg, zawiera slinanke podzuchwowg, wezty chtonne,
naczynia i nerwy

» Tréjkat tetnicy szyjnej - zawiera tetnice szyjng wspdlng (dzieli sie na tetnice
szyjng zewnetrzng i wewnetrzna), zyte szyjng wewnetrzna i nerwy

» Tréjkat tarczowy - zawiera ptat boczny tarczycy i przytarczycy

Trojkaty boczne:
» Tréjkat topatkowo-obojczykowy - zawiera naczynia podobojczykowe i splot
ramienny

» Tréjkat topatkowo-czworoboczny - zawiera splot szyjny i gataz zewnetrzna
nerwu dodatkowego

MIESNIE GRZBIETU

Miednie grzbietu dzielg sie na:

* Miesnie powierzchowne (kolcowo-ramienne i kolcowo-zebrowe)

* Miesnie gtebokie

Miesnie powierzchowne grzbietu

Miesnie kolcowo-ramienne:

Miesien czworoboczny grzbietu (trapezius, kapturowy):

» Znajduje sie w gérnej czesci karku, siega do topatki i obojczyka

* Przyczep poczatkowy: wiezadto karkowe, wyrostki kolczyste C7-TH12, wiezadto
nadkolcowe

e Trzy czesci:

e Czes$¢ wstepujgca — koniec barkowy obojczyka

e Czes$c¢ Srodkowa — wyrostek barkowy topatki

e Czes$¢ dolna - brzeg grzebienia topatki

e Czynnos¢:

* Obustronnie przy ustalonych barkach: odchyla gtowe do tytu
* Obustronnie przy ustalonej gtowie: unosi oba barki
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* Jednostronnie przy ustalonych barkach: odchyla gtowe do boku

* Jednostronnie przy ustalonej gtowie: unosi bark do géry

Miesien najszerszy grzbietu (latissimus dorsi):

e Lezy ponizej miesnia czworobocznego (od TH7 do TH12)

* Przyczep poczatkowy: wszystkie kregi ledZzwiowe, grzebieh posrodkowy kosci
krzyzowej, talerz kosci biodrowej, cztery ostatnie zebra, kat dolny topatki

* Przyczep kohcowy: przechodzi pod pacha, przyczep do grzebienia guzka
mniejszego kosci ramiennej

* Czynnos¢: tytozgiecie, przywiedzenie i rotacja wewnetrzna w stawie ramiennym
Miesien réwnolegtoboczny (wiekszy i mniejszy):

* Lezy miedzy topatka (brzeg przysrodkowy) a kregostupem
* Réwnolegtoboczny mniejszy: C6-C7 — brzeg przysrodkowy topatki
* Réwnolegtoboczny wiekszy: TH1-TH4 — brzeg przysrodkowy topatki

» Czynnos¢: skurcz obustronny zbliza topatki do kregostupa

Miesien dzwigacz topatki (levator scapulae):

* Przyczepy: wyrostki poprzeczne czterech pierwszych kregdéw szyjnych - kat gérny
topatki

* Czynnos¢: unosi topatke, razem z miesniem réwnolegtobocznym rotuje topatke
(obniza kat boczny)

Miesnie kolcowo-zebrowe:

Miesien zebaty tylny goérny:

* Przyczepy: dwa ostatnie wyrostki kolczyste kregéw szyjnych i dwa pierwsze
piersiowe — cztery zebra (lI-V)

* Czynnos¢: miesien wdechowy, unosi gérne zebra
Miesien zebaty tyiny dolny:
* Przyczepy: TH11, TH12, L1, L2 - zebra IX-XII

* Czynnos¢é: wspomaga wydech

Miesnie gtebokie grzbietu

Prostownik grzbietu:
» Najbardziej gtebokie warstwy miesni grzbietu
» Rozposciera sie od kosci krzyzowej do kosci potyliczne;j

 Sktada sie z wielu miesni: dtugich, poprzeczno-kolczowych, krétkich (np. rotatory -
miesnie skrecajace)
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* Analogia: w schabowym z koscia - kos¢ to kregostup, a mieso (schab) to
prostownik grzbietu

» Najbardziej napina sie w odcinku ledZzwiowym i szyjnym, rozcigga w odcinku
piersiowym

e Znaczenie kliniczne: wiele 0s6b ma bdle kregostupa w odcinku szyjnym i
ledZzwiowym z powodu napiecia tego miesnia

MIESNIE KLATKI PIERSIOWE]

Miesnie powierzchowne klatki piersiowej

Miesien piersiowy wiekszy:

e Znajduje sie z przodu na klatce piersiowej

* Przyczep poczatkowy: 1/3 obojczyka, wszystkie chrzgstki zebrowe zeber
prawdziwych, blaszka przednia pochewki miesnia prostego brzucha

* Przyczep kohcowy: guzek i grzebieh guzka wiekszego kosci ramiennej

* Czynnos¢: ruch obejmowania (przywiedzenie i rotacja wewnetrzna ramienia),
miesien wdechowy

Miesien piersiowy mniejszy (pectoralis minor):

* Lezy pod miesniem piersiowym wiekszym

* Przyczepy: zebra Il lub 1lI-V = wyrostek kruczy topatki

» Czynnos¢: wspomaga wdech, skurcz przedniej czesci klatki piersiowej
Miesien podobojczykowy (subclavius):

» Maty miesien lezgcy pod obojczykiem

* Mate znaczenie strategiczne
Miesien zebaty przedni (serratus anterior):

» Dziewiec¢ zebdédw na o$Smiu zebrach (na pierwszym zebrze brak przyczepu, na
drugim dwa przyczepy) - brzeg przysrodkowy topatki

» Czynnos¢: odpowiedzialny za odstawanie topatki (przy niewydolnosci topatka
odstaje)

Miesnie gtebokie klatki piersiowej

Miesnie miedzyzebrowe (zewnetrzne i wewnetrzne):

* Lezg miedzy zebrami

* Analogia: w zeberkach wieprzowych - btona od jednej strony to miesnie
miedzyzebrowe wewnetrzne, mieso to miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne

Miesien podnoszacy zebra:
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* Lezy pod spodem od strony zeber i mostka

Przepona (diaphragma)

WAZNE: Przepona jest miesniem wdechowym!

* Oddziela klatke piersiowa od jamy brzusznej
* Ma trzy czesci (od strony jamy brzusznej):

» Czes¢ ledzwiowa

e Czesc¢ zebrowa

» Cze$¢ mostkowa

* Ma trzy gtéwne otwory:

1. Otwér na aorte

2. Otwor na przetyk

3. Otwér na zyte gtéwna dolng

» Dodatkowa funkcja: uczestniczy w fonacji (reguluje przeptyw powietrza
wydychanego podczas gtosnego moéwienia)

MIESNIE BRZUCHA

WAZNE: Wszystkie miesnie brzucha sa miesniami wydechowymi!

Miesdnie brzucha dzielg sie na trzy grupy:

* Przednie: prosty i piramidowy
* Boczne: skosny zewnetrzny, skosny wewnetrzny, poprzeczny

* Tylne: czworoboczny ledZwi

Miesnie przednie brzucha

Miesien prosty brzucha (tzw. "szesciopak" lub "osmiopak"):

» Rozposciera sie od wyrostka mieczykowatego mostka do spojenia tonowego
e Czynnos¢:

e Skurcz obustronny: przycigga klatke piersiowa (jak przy brzuszkach), unosi tutéw
do géry w lezeniu tytem; przy ustalonej klatce piersiowej przycigga nogi do klatki i
unosi miednice

* Skurcz jednostronny: zgina kregostup do boku
* Jest miesniem wydechowym

» Uczestniczy w tworzeniu ttoczni brzuszne;j

Miesien piramidowy:
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* Miesien szczatkowy, bardzo maty
» Potozony w dolnej przedniej czesci brzucha

* Czynnos¢: napina krese biata (linia miedzy miesniami prostymi brzucha)

Miesnie boczne brzucha

Miesien skosny zewnetrzny brzucha:
* Czynnos¢: przy skurczu jednostronnym dziata po przeciwnej stronie do
skreto-sktonu

* Przy skurczu obustronnym wspomaga dziatanie miesnia prostego brzucha

Miesien skosny wewnetrzny brzucha:
* Czynnosé¢: przy skurczu jednostronnym obraca w te sama strone co
skreto-skton
* Przy skurczu obustronnym wspomaga dziatanie miesnia prostego brzucha

Miesien poprzeczny brzucha - NAJWAZNIEJSZY MIESIEN BRZUCHA:

* Nalezy do miesnidéwki gtebokiej brzucha
* Czynnos¢:

» Zweza dolng czes¢ klatki piersiowej

* Jest miesniem wydechowym

* Wytwarza ttocznie brzuszna

« Scigga poprzecznie $ciane brzucha

« WAZNE dla ¢wiczen: Przed zaangazowaniem mieénia prostego brzucha trzeba
zaangazowad miesien poprzeczny brzucha!

* Jesli zrobimy odwrotnie (Zle), zwieksza sie ci$nienie ttoczni brzusznej i ostabia
miesnie dna miednicy

* Moze prowadzi¢ do nietrzymania moczu u kobiet i mezczyzn

* 99% 0s6b robi to nieprawidtowo

Miesnie tylne brzucha

Miesien czworoboczny ledzwi:

* Lezy na plecach z tytu miedzy dolnymi zebrami a talerzem kosci biodrowej
* Jest ptaski

e Czynnosc¢:

* Skurcz jednostronny: zgina kregostup do boku w strone skurczu

» Napiecie catego miesnia: stabilizuje kregostup w odcinku ledzwiowym

MIESNIE KONCZYNY GORNE]
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Miesnie obreczy konczyny gdérnej

Miesien naramienny (deltoideus):

* Ma przyczepy poczatkowe i kohcowe jak miesien czworoboczny grzbietu
» Konczy sie na guzowatosci naramiennej kosci ramiennej

» Trzy czesci:

» Czes¢ przednia (obojczykowa): zgina ramie (ruch do przodu)

» Czesc srodkowa (barkowa): odwodzi reke (ruch do boku)

» Czes¢ tylna (grzebieniowa): tytozgiecie (wyprost)
Miesien nadgrzebieniowy:
* Znajduje sie na topatce w dole nadgrzebieniowym
* Przyczep kohcowy: guzek wiekszy kosci ramiennej
» Czynnos¢: rotacja zewnetrzna (rotator zewnetrzny)
Miesien podgrzebieniowy (infraspinatus):
e Lezy w dole podgrzebieniowym topatki
* Przyczep koncowy: guzek wiekszy kosci ramiennej
» Czynnos¢: rotacja zewnetrzna (rotator zewnetrzny)
Miesien obty mniejszy (teres minor):
* Lezy na brzegu bocznym topatki
* Przyczep kohcowy: guzek wiekszy kosci ramiennej
» Czynnos¢: rotacja zewnetrzna (rotator zewnetrzny)
Miesien obty wiekszy (teres major):
* Od kata dolnego topatki, przechodzi pod pacha
* Przyczep kohcowy: grzebien guzka mniejszego kosci ramiennej
» Czynnosé: rotacja wewnetrzna (rotator wewnetrzny)
Miesien podtopatkowy:
* Lezy w dole podtopatkowym (miedzy topatkg a zebrami, od spodu topatki)

* Przyczep koncowy: guzek mniejszy kosci ramiennej

* Czynnos¢: rotacja wewnetrzna (rotator wewnetrzny)

Stozek rotatoréw (dla fizjoterapii): miesnie nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty
mniejszy i podtopatkowy - stabilizujg staw ramienny.

Miesnie ramienia
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Grupa przednia (zginacze):

Miesien dwugtowy ramienia (biceps brachii):

» Najwazniejszy miesieh grupy przedniej

* Ma dwie gtowy:

* Gtowa dtuga (caput longum): guzek nadstawowy topatki

* Gtowa krétka (caput breve): wyrostek kruczy topatki

* Przyczep koncowy: guzowatos¢ kosci promieniowej

* Czynnos¢:

* W stawie tokciowym: zgiecie

» W stawie ramiennym: gtowa dtuga odwodzi ramie, gtowa krétka przywodzi ramie

* Jest miesniem dwustawowym (dziata na staw tokciowy i ramienny)

Grupa tylna (prostowniki):

Miesien trojgtowy ramienia (triceps brachii):

e Ma trzy gtowy:

* Gtowa dtuga: guzek podstawowy topatki

» Gtowa boczna: powyzej bruzdy nerwu promieniowego na kosci ramiennej

* Gtowa przysrodkowa: ponizej bruzdy nerwu promieniowego na kosci ramiennej
* Przyczep koncowy: wyrostek tokciowy kosci tokciowej

* Czynnosc¢:

e Wszystkie trzy gtowy: wyprost w stawie tokciowym (jedyny i gtéwny miesien
prostujgcy staw tokciowy)

» Gtowa dtuga dodatkowo: jeden z najsilniejszych miesni prostujgcych staw
ramienny (tytozgiecie)

Miesnie przedramienia

Dziela sie na trzy grupy:

* Grupa przednia (zginacze) - warstwa powierzchowna i gteboka
* Grupa boczna (ramieniowe)

* Grupa tylna (prostowniki) - warstwa powierzchowna i gteboka

Grupa przednia:

* Wspdlna cecha: rozpoczynaja sie na nadktykciu przysrodkowym kosci ramienne;j
* Sg stabymi zginaczami w stawie tokciowym
* Nawracaja przedramie w obu stawach promieniowo-tokciowych

» Warstwa powierzchowna: zginacze palcéw powierzchowne, zginacz tokciowy i
promieniowy nadgarstka, zginacz dtoniowy dtugi
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» Warstwa gteboka: zginacze gtebokie palcéw i inne

Grupa boczna:
* Miesien ramienno-promieniowy
* Prostownik promieniowy dtugi nadgarstka
* Prostownik promieniowy krétki nadgarstka
* Lezg na bocznej stronie przedramienia, na nadktykciu bocznym kosci ramiennej
* Majg dziatanie rotujace
e Znaczenie kliniczne: czesto wystepuje tu tzw. "tokied tenisisty" - bolesnos¢ tej
grupy miesni

Grupa tylna (z tytu przedramienia):
» Warstwa powierzchowna: gtéwnie miesnie prostowniki palcéw, palca matego,
prostownik tokciowy nadgarstka

* Warstwa gteboka: odwodziciel kciuka krétki i dtugi, prostownik dtugi kciuka,
prostownik wskaziciela

Miesnie reki
Dzielg sie na:
* Miesnie ktebu (gdzie kciuk)
* Miesnie ktebika (gdzie maty palec)
* Miesnie sSrodkowe reki
Miesnie ktebu (zwiazane z kciukiem):
* Odwodziciel kciuka krétki
* Zginacz krétki kciuka
» Miesien przeciwstawiacz kciuka
» Miesien przywodziciel kciuka
Miesnie ktebika (zwigzane z matym palcem):

* Odwodziciel palca matego

e Zginacz krétki palca matego
Miesnie srodkowe reki:

» Miesnie glistowate - miedzy $ciegnami miesnia zginacza

» Mies$nie miedzykostne - lezg w przestrzeniach miedzykostnych

MIESNIE KONCZYNY DOLNE]
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Miesnie miednicy (obreczy konczyny dolnej)

Dzielg sie na:

* Miesnie zewnetrzne (najwazniejsze)

* Miesnie wewnetrzne (mniej istotne, np. biodrowo-ledZzwiowy)

Miesnie zewnetrzne miednicy:

Miesien posladkowy wielki (gluteus maximus):

* Lezy na tylnej stronie posladka
* Jeden z najwiekszych i najsilniejszych miesni organizmu

 Dziata przy wchodzeniu po schodach, wykonywaniu przysiadéw, wychodzeniu z
przysiadu

* Najsilniejszy prostownik stawu biodrowego
 Dzieli sie na czes$¢ gérng i dolng

» Czes¢ gbérna przechodzi w pasmo biodrowo-piszczelowe powiezi szerokiej
(tractus iliotibialis fasciae latae)

* Znaczenie kliniczne: pasmo czesto ulega napieciu i wymaga leczenia
fizjoterapeutycznego

Miesien posladkowy sredni (gluteus medius):

* Gléwny odwodziciel stawu biodrowego (ruch nogi w bok)

Miesien posladkowy maty (gluteus minimus):

» Wspoétuczestniczy w ruchu odwodzenia konczyny dolnej (ruch nogi w bok)

Miesien naprezacz powiezi szerokiej (tensor fasciae latae):
» Wspétpracuje z miesniem posladkowym Srednim
* Drugi co do sity odwodziciel stawu biodrowego

e Zgina staw biodrowy (ale nie jest gtéwnym zginaczem)

Miesien gruszkowaty:
* Wazny klinicznie: nad lub pod tym miesniem (czasem go przebija) przebiega
nerw kulszowy
* Przy napieciu posladka moze powodowa¢ ucisk nerwu kulszowego
* Moze dawacd objawy rwy kulszowej pomimo braku zmian w kregostupie

* Leczenie: fizjoterapia

Pozostate miesnie zewnetrzne miednicy:

* Miesien blizniaczy goérny i dolny
» Miesienh czworoboczny uda (nie myli¢ z czworogtowym!)

* Miesien zastaniacz zewnetrzny i wewnetrzny
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» S3 to gtéwnie miesnie rotatory (obracanie w stawie biodrowym)

Miesnie uda
Dzielg sie na trzy grupy:

* Grupa przednia
* Grupa przysrodkowa

* Grupa tylna

Grupa przednia uda:

Miesien krawiecki (sartorius):

» Dtugi miesieh w przedniej czesci uda

* Czynnos¢: zgiecie, odwiedzenie, rotacja zewnetrzna (zaktadanie nogi na noge -
"meski, szeroki" sposoéb)

Miesien czworogtowy uda (quadriceps femoris) - NAJWAZNIEJSZY:

e Zbudowany z czterech miesni (cztery gtowy):

* Miesien prosty uda - jedyny przyczepiony nad stawem biodrowym (miesien
dwustawowy)

» Miesien obszerny przysrodkowy
» Miesien obszerny boczny
* Miesien obszerny posredni

» Wszystkie konczg sie na guzowatosci kosci piszczelowej (przechodzg przez
wiezadto rzepki)

* Czynnos¢:
* W stawie kolanowym (wszystkie gtowy): wyprost

» W stawie biodrowym (tylko miesien prosty uda): zgiecie

Grupa przysrodkowa uda (miesnie przywodziciele):

e Wewnetrzna strona uda

» Czynnos¢: przywodzenie (zblizenie nég do siebie)

* Rozpoczynajg sie na kosci tonowej i kulszowej

» Kohcza sie gtéwnie na kresie chropawej kosci udowe;j
* Miesien smukty (gracilis):

» Kohczy sie na gesiej stopce

* Dziata na staw biodrowy i kolanowy

* Przy wyprostowanym kolanie stabilizuje wyprost

* Przy zgietym kolanie pogtebia zgiecie

Grupa tylna uda (hamstringi - miesnie kulszowo-goleniowe):
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* Miesien pétsciegnisty
* Miesien pétbtoniasty

Miesien dwugtowy uda

Leza na tylnej stronie uda miedzy guzem kulszowym a ko$¢mi podudzia

e Czynnos¢: wyprost w stawie biodrowym i zgiecie w stawie kolanowym

GESIA STOPKA - WAZNE NA EGZAMIN:

Trzy miednie przyczepiajg sie do gesiej stopki (przysrodkowa czesé¢ od guzowatosci
kosci piszczelowej):

1. Miesien krawiecki (z grupy przedniej)

2. Miesien smukty (z grupy przysrodkowej)

3. Miesien poétsciegnisty (z grupy tylnej)

D6t podkolanowy:

» Tworzony przez wiele miesni grupy uda i podudzia

* Zawiera: tetnice podkolanowgq, zyte podkolanowg, nerw kulszowy (dzieli sie tu na
nerw piszczelowy i strzatkowy wspdlny), wezty chtonne podkolanowe

* Znaczenie kliniczne: bardzo delikatna struktura, masazysci omijaja ten obszar,
nie nalezy wciskac tam rak

Miesnie podudzia

Grupa przednia (miesnie goleni):

* Miesien piszczelowy przedni: zgiecie grzbietowe stopy (stopa w gére)
* Prostownik dtugi palcow: prostuje palce (palce idg do géry, w strone sufitu)
* Prostownik dtugi palucha: prostuje paluch (paluch idzie do géry)

* Miesien strzatkowy trzeci

Grupa boczna:

» Miesien strzatkowy krétki i dtugi
» Boczna strona podudzia (w okolicy kosci strzatkowej)

* Czynnos¢: nawracanie (stopa idzie do boku, unosi sie)

Grupa tylna - warstwa powierzchowna:

Miesien tréjgtowy tydki + miesien ptaszczkowaty:
* Miesien brzuchaty tydki (gastrocnemius): ma gtowe przysrodkowg i boczng
(dwie gdérne ramki na rysunku)

» Miesien ptaszczkowaty (soleus): lezy pod miesniem brzuchatym tydki (dolna
ramka na rysunku)

» Czynnosé: wspiecie na palce, zgiecie w stawie kolanowym
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Miesnie stopy

Miesnie krotkie stopy:
» Gtéwna funkcja: zabezpieczaja tuk podtuzny i poprzeczny sklepienia stopy
* Przy niewydolnosci moga powodowac powstawanie ptaskostopia
» Uktad podobny jak w miesniach reki
Miesnie grzbietowe stopy (od gory):
* Prostownik krétki palcow
* Prostownik krétki palucha
* Czynnos¢: wyprost palcéow (ruch palcéw do gory)
Powiez stopy:

* Rozciegno podeszwowe - biate, widoczne na podeszwie
* Znaczenie kliniczne: czesto ulega napieciu, wymaga rozluznienia w fizjoterapii

 Nie da sie rozciggng¢ sciegna (struktura nie zbudowana z tkanek rozciaggliwych)

Miesnie podeszwy (od spodu):

Wyniostos¢ przysrodkowa (zwigzane z paluchem):

* Odwodziciel palucha
e Zginacz krotki palucha

* Przywodziciel palucha

Wyniostos¢ boczna (zwigzane z matym palcem):

* Odwodziciel palca matego
e Zginacz krétki palca matego

* Przeciwstawiacz palca matego

Wyniostos¢ posrednia:

* Zginacze krétkie palcow
» Miesnie czworoboczne podeszwy
* Miesnie glistowate (wystepuja tez w konczynie goérnej)

* Miesnie miedzykostne (wystepuja tez w konczynie gérnej)

UWAGI KONCOWE:

» Materiat bedzie szczegétowo omawiany na ¢wiczeniach ze szkieletami i modelami
anatomicznymi
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* Studenci pielegniarstwa nie muszg zna¢ wszystkich przyczepéw miesni (to zakres
dla fizjoterapii i medycyny)

* Najwazniejsze: lokalizacja struktur i ich podstawowe funkcje

» Wiele struktur bedzie pokazanych na modelach anatomicznych podczas zajec
praktycznych
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